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HNOSACHHUTEJIBHAS 3AIIMCKA
K 14 - THeBHOMY MeHIO AJsl BOCIHTAHHHKOB
B Bo3pacrte 12 o 18 ner

PaspaGoTaHHbIe paLOHB! THTaHus (B JalbHEHIIEM - MEHIO) Npe/iHa3HAYEeHb! U1 BOCIIMTAHHHKOB Kpaesozo zocydapcmeennozo 6i0dvicem-
HO20 00WeoGpazosamensiiozo yupescdenun «Xabaposckuit Kpaeeoi Kenmp NCUX0N020-ReOA202UYECKOll, MEOUYUHCKOU U COUUANbHOE ROMO-
wi» (KI'60Y XK HIIIIMCII).

Mecro HaxoxaeHus: Xabaposckuil kpai, r. Xabaporck , yn. Maskoeckoro, 1.50

BospacTHas rpynna BocnuTaHHUKoB 12 - 18 ner.

B npouecce pa3paboTKe MEHIO HCIIONL30BaHEI cleylolue OQUIHANBHEIC JOKYMEHTEI:
1. Hopmwl usuonozuueckux nompebHocmeii 6 SHep2ui U NUYEBbIX 6EUeCcmeax ONa PasIuiHbIX 2DYRN HaceneHus Poccuiicrkoti Pedepayuu: me-
moo. pexomendayuu Ne 2.3.1.0253 -21. M., 2021.

2. CaulTuH 2.3/2.4.3590-20 «Canumapno-anudemuonozuseckue mpebo6ania K Op2anusayuu 00ujecmeeniozo RUmanus HaceneHusLy.

3. EQunsiii cOOpHUK MEeXHONOZUYECKUX HOPMAMUGOS, peyenmyp 600 u KyIunaphvlx uzoeauil Ons OemcKux cados, Wikoi, WKON-UHMEPHAMOS,
demexux OOMOB, OCMCKUX 0300POGUMENLHBIX YUPEHCOEHUT NPOPECCUOHATbHO20 00PA30EANUS, CREYUANUSUPOBAHHBIX YUpedcOeHul 0Nl Hecosep-
WEHHONEMHUX, HYHCOOWUXCA 6 COYUIbHOU peabuiumayuy, nevebro-npoguiakmuveckux yupesicoenut. IToo ped. npogp. AA. Ilepesanosa
Ilepmy, 20212.

4. Xumuueckuii cocmas poccuiickux npodykmog numanus. 1100 ped. npogp. .M. Cxypuxuna, B.A. Tymenvsana, M., 2008.

[IpumepHoe MeHio (Ilpunosxenne 1 K MeHI0) COCTABICHO Ha [ABE HEJICIH (14 nueit). Pexxum nuraHus NOATHPa3oBBIH — 3aBTpak, oben,
NOJAHUK, V’KHH, BTOPOH YIKHH.

OcHOBO# 7191 pa3paboTKu MPUMEPHOTO 14 - JHEBHOro MEHIO CTANl CPEHECYTOUHBLH HAbOp MUILIEBOH MPOIAYKIHMH, peKOMeH/10BaHHbIH CaH-
[MuH 2.3/2.4.3590-20 npunoxenue Ne7, tabnuua 2.

Kax CBUACTEILCTBYIOT JAHHBIE M0 XMMHYECKOMY COCTABY PAl[HOHOB MUTAaHMA, [IPEJJIAraeMble MEHIO B cpeanem 3a nepuoi (Ilpunoxenne 1
K MEHI0) ITO3BOJISIOT BBIIONHHUTE [IABHYIO (YHKLUMIO MULIKM - 0OECreyeHue pacTyliero opraHusMa peOeHka SHeprueil, OCHOBHEIMH IHUIIEBBIMH
BElIECTBAMY, BHTAMHMHAMM W MHHEpalbHBEIMH BELIECTBAMHM HE [POTHBOpevar jekcTByiowemy nokymenty «Hopmbl ¢usnonorndeckux
MOTPeGHOCTE B SHEPIUH M MUINEBBIX BELIECTBAX [UISl PasNMUHBIX rpynin Hacesenus Poccuiickoi @epepamny Ne 2.3.1.0253-21. M., 2021.

OJ(HUM K3 OCHOBHBIX NPUHUMIIOB PALMOHAIBHOIO MUTAHHUs SBJIAETCSA PAcTpe/ieieHe KaJIOPHAHOCTH MO OT/ACNBHBIM MpHeMaM MHUIH. Pacyer
BEJIMMHH KATOPUHHOCTH OTAENbHBIX IPUEMOB IIHIIM POBOJMICS MO MpaBuity okpyrnenus uudp. Jlaxusie, npeactasieHHsie B Ipunoxennn 2 K
MEHIO0 CBHIETENBCTBYIOT, YTO KAJOPUHHOCTb OTJAENLHBIX MPUEMOB MMM IS Pa3/IMYHBIX BO3PACTHBIX IPYMI COOTBETCTBYET PEKOMEHIYEMBIM
genuuuHaM (CaulluH 2.3/2.4.3590-20, n. 8.1.2.1 u n. 8.1.2.3).
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MaKTHYeCKHiT pacXol poaAyKToB paspadoranHoro parpona B ece HETTO cooTeercTByeT CcpeaHecyTOYHBIM HabopaM MUIIEBOH MPOJyKUKH
(MunumansHeM), pekomMenayemeiM CanlluH. (Ilpuioxkenne 3 k Meno).

CyMmapHble 06beMBl 61101 M0 NPUEMAM ITHILIHM COOTBETCTBYIOT (He MeHee) pekoMeHIyeMbiM 3HaueHuAM Tabnuuer 3, [lpunoxenne 9, Can-
IMuH 2.3/2.4.3590-20 (Ilpnaoxenne 5 x MeHI0).

[Ipy COCTaBIEHHH MEHIO OBUI HCMONB30BaH «EQUHbLI COOPHUK MEXHONOZUYECKUX HOPMAMUS0S, peyenmyp 6100 u KyAUHAPHLIX usOenutl Ona
demckux cados, WKON, WKON-UHMEPHAMO8, OemcKux O00MO06, 0emcKux 0300pPOSUMENbHLIX YYPEICOeHUH NpogheccuoHansHo2o 06pazosanus,
CREYUANUZUPOBANHBIX  VUPENHCOCHUTI ONst HEeCOBEPULEHHONCMHUX, HYICOAIOWUXCA 6 COYUANbHOU peabunumayuu, nevebHO-NPOPUIAKMUYECKUX
yupeacoenuii . Iloo ped. npogp. A.A. Ilepesanosa Ilepme, 2021 2.» Peuentypsl Beex 6moa cbopHHKa COOTBCTCTBYIOT MPHHLMIAM LIAMALICTO
nuTaHusa. B MeHio npejcrasieHsl 6i10[a ¢ COOTBETCTBYIOIMMH HOMEpPaMH peLentyp M3 aaHHoro cbopuuka. Ilpu ysennyenuu Bbixoaa 6iona,
HOPMBI 3aK/Ia[IKH [IPOJYKTOB, COOTBETCTBEHHO YBEITHYHBAOTCS.

B pauqoHax He MCIOJB3YIOTCS MMUILEBHIE MPOAYKTHI M O/0/1a, HE PEKOMEHAYEMBIE IS JETCKOIO MATAHKA.

O6paiuaeM BHUMaHHE, YTO COrTIACHO JOTOBOPY, MEHIO SIBIISIETCS MPHUMEPHBIM, YTO MO3BOJIAET 3aKa34UKy BHOCHTE M3MEHEHHS, NPH 00HEKTH B~

HOM IQOQNOhEEOOHEU B aCCOPTHMEHT CaJlaTOB, @..:—Ohu KOHOAWUTEPCKHX H3OENTHH, OBOLIHBIX NMOArapHHUPOBOK, KHCJIOMOJIOYHBIX MPOOYKTOB. :UE 3TOM
SHEpreTHyecKas HEHHOCTE pallMOHOB, HX XHMHUYECKHH COCTaB J0JKeH COOTBETCTBOBATE YTBEPKIACHHOMY pallHOHY.

PazpaboranHoe npHMepHoe MeHIO 11 3aKa3uuKa BK/IHOYAET:
1. IMofiCHUTENBLHYIO 3AIUCKY;
Ilnan-mMeHI0 /1711 BOCUTaHHUKOB B Bo3pacte 12-18 ser;
Ipunoxenue 1/ [IpumepHoe MEHIO M XUMUYECKMII COCTAB PaLIMOHA;
Ipunnoxenune 2/ PacnpeneneHue KalopHiHOCTH palMoOHa 10 TIPHEMaM ITHIIH;
Ipunoxenne 3/ @aktuueckuid Habop nuuesoi npoaykuuu B Bece HETTO;
Ipuaosxenne 4/ Pakruvecknid Habop NMULIEBOH NpoAYKUMH N0 npuéMam nuium B Bece bPYTTO;
Hpnnosxkenne 5/ CymmapHsie 00beMBbl 011011 110 [IpUeMaM MUK (B rpaMMax);
Texnonornyeckue KapThl B OyMaKHOM BapHaHTe Ha BCE UCIIOJIL30BaHHBIE B MEHIO Omoaa;

000 By P 19

[TeyatHoe u3nanue «EXHHBIA cCOOPHHK TEXHOJIOMMYECKUX HOPMATHBOB, PELENTYp OMOA M KyNHHAPHBIX M3JEIMH A AETCKUX CajoB,
LIKOJI, IIKOJI-MHTEPHATOB, ETCKMX JIOMOB, IETCKMX 03JOPOBUTENIBHBIX YUPEKASHHH NpodeccHoHansHOro 06pa3oBaHus, CnelHati3HpoBaH-
HBIX YYPEXACHHI U HECOBEPIICHHOIETHHX, HYXIAIOMMXCA B COLMANLHOH peabWiuTaumy, Ne4eOHO-NPOMHIAKTHIECKHMX YUPEKACHHH.
[Toa pen. mpod. A.A. [Tepesanosa Ilepms, 2021 r.
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MpumMepHoe meHto Ans BocnuTaHHukoB KIBOY XK LNMMCI B Bo3pacte 12-18 net

NPUNOXKEHWE 1

Ne HaumeHoeaHue 6mroda S Benku Xupei | Yeneeods! Kangpue B1 C A E Ca P Mg Fe
6nrda HOCMb
1 nedena - [TH
3aampak
236|Kawa pucosas monouHas xuikas 200 4,9 7.1 30,9 2071 0,1 0,7| 37,815 0.17 114 124 28 0,1
85| Watom (nopumamu) 25 0,4 0,1 11,2 47,1 0 0 0 0,09 14 22 i 0.5
63| EyTepbpoab! ¢ chipom (1-i BapuaHT) 45 6,8 9,6 10,3 154,9 0 0,1 62,336 0,47 207 135 14 0.4
573|Xne6 niweHnyHblA dopmosoi 40 3 0,3 19,7 93,8 0 0 0 0,44 8 26 6 0.4
82| OpyKTbl CBEXMUE 100 0,4 0.4 9,8 44,5 0 10 0 0,2 16 11 9 2.2
462|Kakao c MONIOKOM 200 3,8 3,8 14,1 105.4 0 0,5 20 0,01 122 109 30 1
Hmoz 19,3 21,3 96 652,6 0,1 11,3| 120,151 1,38 481 427 94 4,6
Ob6ed
15|Canat u3 CBEXWX OTypLIOB C JTYKOM (Macno) 100 0,8 6,1 2,6 68,5 0 4,2 0 2,75 19 33 14 0,5
100|PacconbHWK NeHUHrpazckuii (nepnosas) 250 2,8 4,6 13,2 105,6 0.1 7,6 0 2,39 19 71 25 1
433[CmeTaHa 8 0,2 1,2 0,3 12,6 0 0 7,6 0,02 6 4 1 0
348|Tedrenn 13 rossavHbl (Naposbie) 100 13,8 10,5 6.6 176,5 0 0,6 0 0,47 13 113 15 1,9
176|Pary 13 oBouleit (1-i BapnaHT) 180 4,7 7.8 17,6 159,1 0,1 8,9 37,53 0,39 83 105 42 1,5
573|Xneb nweHu4HbIA (OopMOBOA 90 6,8 0.7 44,3 211 0,1 0 0 0,99 18 58 13 1
575|Xneb pi@Ho-NieHnYHbIA 90 6,1 1,2 35,8 178,3 0,2 0 0,9 1,26 42 141 44 3.5
KomnoT 13 Aro, 3aMOpOXEHHBIX (YepHas
491 |cmopogunHa) 200 0
HWmoz 35,2 32,1 120,4 911,5 0,5 21,3 46,03 8,27 200 525 154 94
fTondruk
527|lLlapnoTka ¢ abnokamu 170 5,2 8,6 36,2 2427 0.1 2,8| 58,528 1,05 48 66 14 1.8
470|KncnomMonoyHblid HanuToK 180 5,2 45 7.2 90,2 0,1 1,3 36 0 216 162 25 0,2
Hmoa 10,4 13,1 43,4 332,8 0,2 41| 94,528 1,05 264 228 39 2
VoxuH
501|Coku 0BOLWHLIE, (PPYKTOBLIE U ATOAHbLIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 0 0,2 14 14 8 2,8
300|Pni6a, saneveHHas 8 omnete (ropbyLua) 100 19,6 8,1 3.8 166,7 0,1 0,8] 88,745 1,82 48 170 23 1,1
CnoxxbliA rapHup: MNiope kapTodenbHoe 1
400|kyKkypy3a (kKoHc) 180 5,1 7.3 7.1 114,3 0.1 14,9 35,18 0,16 31 48 15 1,6
573|Xneb nweHu4HLI opMOBOA 20 1.5 0,2 9,8 46,9 0 0 0 0,22 4 13 3 0,2
575|Xneb pxaHo-NWeHN4HbIA 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0,3 0,42 14 47 15 1,2
457|Yai c caxapom 200 0,4 0,1 14 58,5 0 0 0 0,01 10 15 8 1,6
Hmoa 29,6 16,3 66,8 532,4 0,3 19,7| 124,225 2,83 121 307 72 8,5
2-U YHUH
468|Monoko nacTepuaoBaHHoe 200 5,8 6.4 9.4 118.,4 0.1 2,6 40 0 240 180 28 0,2
582|MNeveHse 10 0,8 1 7.4 41,6 0 0 1 0,35 3 9 2 0,2
Hmoz 6,6 7,4 16,8 160 0,1 2,6 41 0,35 243 189 30 0.4
Hmoz deHb 101,1 90,2 343,4| 25894 1,2 59| 425,93 13,88 1309 1676 389 24,9




MPUNOXEHWE 1

Ne Haumeroeanue 6nroda Satneog Besku Xupsr | Yaneeodbi flamogiuy B1 c A E Ca P Mg Fe
6n0da HOCMb
1 Hedensi - BT
3aampak
285|MyauUHr TBOPOXHLIW 3aneveHHbIA (9%) 200 30,2 17,2 39,5 433,2 0,2 0,4 38,958 1,36 293 419 49 2
406{Coyc MOMoYHbLIA cnaakui 50 1,3 2,7 4,1 454 0 0,2 14,345 0,05 41 31 5 0,1
573|Xneb nieHudHLIA popMoBor 40 3 0,3 19,7 93,8 0 0 0 0,44 8 26 6 0,4
82| PpykThl cBEXME 100 0,4 0,4 9,8 44 5 0 10 0 0,2 16 1 9 22
460|Yar ¢ monokom 200 1,8 1,7 16,1 86,9 0 0,3 9,5 0,01 64 54 15 1.7
Hmoza 36,7 22,3 89,2 703,8 0,2 10,9 62,803 2,06 422 541 84 6,4
O6ed
Canart 13 ce&knbl ¢ cyxodpykTamu
29|(4epHocnus, Macno) 100 1,4 6,1 11,3 106,1 0 4.5 0 2,91 36 40 26 1.4
113|Cyn kapTodenbHbli ¢ 6o60BbIMK 250 2,6 3.3 7.7 70,9 0,1 5,2 17,5 0,2 22 59 22 0,8
358|MeyeHs TepTasn 100 18,2 10,7 6,8 196 0,1 10,8 41922 1,1 23 258 17 6
258| MakapoHbl 0TBapHbLIe C OBOLLAMM 180 6,2 42 31,6 188,9 0,1 2,8 30,168 0,93 19 63 18 1,3
573|Xnef nweHn4HbIA (HopMoBOA 90 6,8 0,7 443 211 0,1 0 0 0,99 18 58 13 1
575|Xneb puaHo-niueHUHbIA 90 6,1 1,2 35,8 178,3 0,2 0 0,9 1,26 42 141 44 3,5
487|KomnoT na sbnok ¢ NMMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 59,8 0 3,3 0 0,13 14 8 6 1,2
Hmoz 41,6 26,4 151,7 1011 0,6 26,6 4240,77 7,52 174 627 146 15,2
TMTonaduuK
3anekaHka pucoBas co CBEXMMMW NNoJaMu
250|(abnaoko) 150 4.6 3.2 32,4 176,3 0,1 2,8 257284 0,53 76 103 25 0,8
86|Mosnano (nopumnami) 50 0,2 0 32,5 130,8 0 0,2 0 0 7 4 3 0,6
467 |HanuToK M3 UMKOpUA C MOSIOKOM 200 4.5 4.8 18,3 134,3 0 1 28,5 0 166 124 27 0,3
HWmoz 9,3 8 83,2 441,5 0,1 4| 53,784 0,53 249 231 55 1,7
Vwun
372|KoTtneTb! M3 NTULLI NpUnyLUeHHbIe (Kypa) 120 24 21,6 12,9 3421 0,2 3.7] 141,388 2,02 74 355 43 3.4
380|KanycTa TylwieHasn 180 3.7 6,1 13,7 124,4 0.1 21,2 30,78 0,4 99 73 36 1,4
419|Coyc TomaTHbIN 50 0,5 1,6 2,3 26 0 0.6 10 0,09 4 7 3 0,2
573|Xnef nweHu4HbIA hopMoBoi 20 1,5 0,2 9.8 46,9 0 0 0 0,22 4 13 3 0,2
575|Xne6 piaHo-nieHUYHbIA 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0,3 0,42 14 47 15 1.2
501]|Coku 0BOLHLIE, (DPYKTOBLIE U AroaHbIe 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Hmoz 32,7 30,1 70,8 685,3 0,4 29,5| 182,468 3,35 209 509 108 9,2
2-0 YHUH
470|KncnomMonoyHbIi HanuTok 180 5,2 4,5 7.2 90,2 0,1 1,3 36 0 216 162 25 0,2
576 |batoH 20 1,5 0,6 10,3 52,3 0 0 0 0,34 4 13 3 0,2
Hmoez 6,7 5,1 17,5 142,5 0,1 1,3 36 0,34 220 175 28 0,4
HWmoz deHe 127 91,9 4124 2984 1,4 72,3| 4575,82 13,8 1274 2083 421 32,9




MNPUNOXKEHWE 1

Ne Haumeroearue 6riroda Bkod Benku Xupsl | Yaneeods: Kanopog B1 c A E Ca P Mg Fe
6moda Hocmb
1 Hedenda - CP
3aampak
235|Kawa nweHrasn xuakasn 200 T 7.9 344 2377 0,2 0,6 37,073 0,17 118 166 44 1,2
85|Kypara (nopuusimm) 25 0,9 0,1 8,5 38,1 0 0,7 0 0,92 27 24 18 0,5
75|Chlp nonyTeepAbid (MopuusmMm) 35 9,2 9,3 0 120,4 0 0,2 73,382 0,14 349 210 19 0,2
573 Xneb nweHn4HbIi dopmoBoi 60 4,6 0.5 29,5 140,6 0.1 0 0 0,66 12 39 8 0,7
82| dpykThl CBEXME 100 0.4 0.4 9.8 44,5 0 10 0 0.2 16 11 9 2,2
459|4ain ¢ nuMoHom 200 0,5 0,1 14,2 59,6 0 1 0 0,02 13 17 9 1,7
Hmoz 22,8 18,3 96,4 641,1 0,3 12,5| 110,455 2,11 535 467 107 6,5
0Obed
Canar 13 kanycTel 6enoko4aHHon
1|(3anpaeka) 100 1,6 3,1 8,7 68,9 0 18,9 0 1,45 44 31 17 0,6
96|BopLy ¢ chaconkio U kapTodenem 250 3,7 4.6 10,9 100,1 0,1 4,2 0 2,35 45 94 32 1,6
433|CmeraHa 8 0,2 1.2 0,3 12,6 0 0 7.6 0,02 6 4 1 0
327|MN'ynsiw 13 roBAAUHLI 120 243 21,6 3.9 307,3 0 0.4 31,2 0,8 18 195 27 3.3
178|Pary 13 osowlei ¢ kabadkamu 180 4,9 57 16,5 133.1 0.1 9.1 31,86 0.4 96 108 39 1
573[Xneb nweHnyHLIn dopmosoi 90 6,8 0,7 44,3 211 0,1 0 0 0,99 18 58 13 1
575|Xneb pkaHo-NeHWYHbIA 90 6,1 1,2 35,8 178.3 0,2 0 0,9 1,26 42 141 44 3,5
Komnot na nneaos UNn Arof, CyleHbx
494 |(n3tom) 200 0,5 0,1 26,2 107,3 0 0 0 0,1 16 24 8 0.6
Hmoz 48,1 38,2 145,6| 1118,6 0,5 32,6 71,56 7,37 285 655 181 11,6
lonotuk
530|BaTpyLuki ¢ noBuanom 100 5,9 2.4 58,1 2774 0.1 0] 15,229 0,98 18 46 11 1,1
470| KnucnomonoYHblid HanuTok 180 5,2 4,5 7.2 90,2 0,1 1,3 36 0 216 162 25 0,2
82| PpyKThl CBEXKME 100 0,4 0,4 9,8 44,5 0 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hmoz 11,5 7,3 75,1 412,2 0,2 11,3 51,229 1,18 250 219 45 3,5
Ymun
501)|Coku oBOLUHBIE, (DPYKTOBLIE W AroAHbLIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 0 0,2 14 14 8 2,8
307|KoTnerbl unv 6UToYKM pblBHbIe (MUHTa) 120 15,5 2,3 12,3 132 0,1 03] 22,006 1,29 76 236 52 1
377|Mope kapTogensHoe 180 4,9 7.3 10,4 126,8 0,1 4,3 35,91 0,23 45 89 28 1
403|Coyc MmonouHbIR k 6nogam (1-i sapuaHT) 30 1 2,1 1.9 30,1 0 0,2 11.4 0,04 34 25 4 0,1
573|Xneb nuweHu4Hbli dhopmoBoii 20 1,5 0,2 9.8 46,9 0 0 0 0,22 4 13 3 0,2
575|Xneb pxaHo-NweHUIHbIA 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0,3 0,42 14 47 15 1,2
Kucenb M3 KOHLIEHTpaTa nnoaosoro Unu
484 |aroaHoro 200 0 0 16,6 66,3 0 0 0 0 4 7 0 0
Hmoz 25,9 12,5 83,1 548,1 0,3 8,8| 69,616 2,4 191 431 110 6,3
2-01 YoxuH
468|Monoko nactepusosaHHoe 200 5,8 6,4 9,4 118,4 0,1 2,6 40 0 240 180 28 0,2
582|MeveHbe 10 0,8 1 7.4 41,6 0 0 1 0,35 3 9 2 0.2
Hmoz 6,6 7,4 16,8 160 0,1 2,6 41 0,35 243 189 30 0,4
Hmoz dexnb 114,9 83,7 417 2879,9 1,4 67,8 343,87 13,41 1504 1961 473 28,3




MNPUNOXEHWE 1

Ne HaumeHogaHue 6m00a Besecos Benku Xupel | Yenesods! Kanapoy B1 Cc A E Ca P Mg Fe
6mroda HOCMb
1 Hedens - YT
3aampak
268|OmneT HaTypanbHbIA 200 17,3 26,6 4,2 325,3 0,1 0,5/ 382,108 1,57 155 299 24 3.2
148|MNomugops! ceexue (nopursMmu) 50 0,6 0.1 1.9 10,7 0 11,3 0 0,35 Z 13 10 0,5
69| byTepbpoab! ¢ macnom (1-iA BApWaHT) 35 1,6 11,5 10,5 151,5 0 0 60 0,49 7 18 3 0,3
573|Xneb nweHn4HbIA dopmMoBoi 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,1 0 0 0,66 12 39 8 0,7
82| OpyKThl CBEXMNE 100 0,4 0,4 9,8 44,5 0 10 0 0,2 16 11 9 2,2
465|KodeliHblil HanMTOK C MOMTOKOM 200 3,1 3,3 16,3 107,4 0 0,5 20 0 117 84 13 0,1
Hmoz 27,6 42,4 72,2 780,1 0,2 22,3] 462,108 3,27 314 464 67 7
06ed
CanaTt u3 MOPKOBW C 3eMeHbIM rOPOLUKOM
25|(macno) 100 1,9 6,1 5,8 85,8 0,1 1,9 0 2,94 23 51 28 0,6
123|Cyn kapTodhenbHbIi ¢ dpukagenskamm 250 10,4 8,3 9,7 155,6 0.1 7.3 8,039 1,46 25 128 32 2
296|Pbiba npunywieHas (nantyc) 120 24,2 3,9 1,2 136,8 0,1 3,1 107,744 0,92 43 219 59 0,9
171]|KapTodoenb, TyLUeHbIi C JlyKOM 1 TOMarom 180 6,2 4,4 25 164.8 0,1 8,4 0 1,49 31 122 52 2,1
573|Xneb nweHnyHbIA hopmMoBOiA 90 6,8 0,7 44,3 21 0,1 0 0 0,99 18 58 13 1
575|Xneb pxaHo-NLEHUHHbINA 90 6,1 1,2 35,8 178,3 0,2 0 0.9 1,26 42 141 44 3,5
488|KomnoT u3 anenbcuHoB ¢ ABnokaMu 200 0,5 0,2 15,6 66,5 0 9,1 0 0,15 19 12 8 0,9
Hmoz 56,1 24,8 137,4 998,7 0,7 29,8| 116,683 9,21 201 731 236 11
MNonadruk
279|3anexaHka u3 Teopora (9%) 150 23,8 17,2 22,3 339,6 0,1 04| 34,133 0,52 234 319 34 1,1
471|Monoko cryLueHHoe 50 3,6 4.2 27,8 163,7 0 0,5 21 0,1 154 110 17 0,1
501|Cokv oBOWHLIE, (DPYKTOBbLIE W ArOAHbLIE 200 1 0.2 20,2 86,6 0 4 0 0.2 14 14 8 2,8
Hmoz 28,4 21,6 70,3 589,9 0,1 49| 55,133 0,82 402 443 59 4
Yoxun
149)|Orypubl conexble (NopUvaMM) 100 0,8 0,1 1,7 11 0 2,5 0 0,1 23 24 14 0,6
356|MeveHsb rosMbA NO-CTPOraHoOBCKU 100 19,6 9.4 7.6 193,2 0.1 4| 4904,404 2,31 27 274 18 6,5
202|Kawa rpeyHesasn pacceinyaras 180 10,2 7.6 45,2 290,6 0,2 0] 27,692 0,73 19 243 162 5.4
573[Xneb nuweHWiHLIA opmMoBOA 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0 0 0 0,22 4 13 3 0,2
575]|Xneb prkaHo-NWEeHWYHbBIA 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0,3 0,42 14 47 15 1,2
457|Yai ¢ caxapom 200 0,4 0,1 14 58,5 0 0 0 0,01 10 15 8 1,6
Hmoz 34,5 17,8 90,2 659,7 0,4 6,5| 49324 3,79 97 616 220 15,5
2-0 ywuH
470|KncnomonoYHblil HanUToK 180 52 4.5 7,2 90,2 0,1 1,3 36 0 216 162 25 0,2
576|batoH 20 1.5 0.6 10.3 52,3 0 0 0 0,34 4 13 3 0,2
Hmoz 6,7 5,1 17,5 142,5 0,1 1,3 36 0,34 220 175 28 04
Hmoz deHb 153,3 111,7 387,6| 3170,8 1,5 64,8| 5602,32 17,43 1234 2429 610 37,9




NPUNOXEHWE 1

Ne Haumenoeanue 6nr00a Hepyad Benku Xuper | Yaneeodsi Kagapero B1 c A E Ca P Mg Fe
6r0da Hocmb
1 vedens - NT
Jagmpak
230|Kawa maHHas Mono4Has xuakas 200 6 7.1 30 2081 0.1 0,7] 38,185 0,5 122 106 19 0,4
85|Mstom (nopumaAmMm) 25 0,4 0,1 2 471 0 0 0 0,09 14 22 7 0.5
63|ByTepbpoab! ¢ chipoM (1-/ BapuaHT) 45 6.8 9.6 10,3 154,9 0 0,1] 62,336 0,47 207 135 14 0.4
573|Xneb nweHw4HbIi gopmosoit 40 3 0.3 19,7 93,8 0 0 0 0,44 8 26 6 0,4
82| ®pykThl CBEXME 100 0.4 0,4 9,8 44,5 0 10 0 0,2 16 1 9 2.2
462 |Kakao ¢ monokom 200 3.8 3,8 14,1 105,4 0 0,5 20 0,01 122 109 30 1
Hmoz 20,4 21,3 95,1 653,7 0,1 11,3| 120,521 1,71 489 409 85 4,9
Obed
2|Canat BUTaMUHHbIM (3anpaska) 100 1,3 3,2 5,8 56,6 0 131 0 1,52 35 32 20 1
119]Cyn xapTodensHbii ¢ pbiboi (ropbylua) 250 12,2 6,5 10,8 150,6 0,2 8,3] 30,454 1,02 35 140 35 1.3
367|MT1ua B coyce c TomaTom (Kypa) 120 11,4 13,3 2,7 175.8 0.1 3.8 110,29 1.1 42 217 31 2,3
152 |KapTtodhent oTeapHo# 180 5 6,9 18.6 156,5 0.2 241 32,571 0,26 20 92 34 1,3
573|Xneb nuweHnuHbIn hopmoBoi 90 6,8 0,7 44,3 211 0,1 0 0 0,99 18 58 13 1
575|Xneb pxaHo-NWeHUYHBIA 90 6,1 1,2 35,8 178,3 0,2 0 0,9 1,26 42 141 44 3.5
KoMnoT 13 nnofoB unu srod cyLUeHbIx
494|(kypara) 200 1 0.1 18,8 79,7 0 0,3 0 1,1 31 27 20 0,6
Hmoz 43,8 31,9 136,8( 1008,4 0,8 49,6| 174,215 7,25 223 707 197 11
Nondruk
580|Badnu 75 29 23 46,9 405,8 0 0 4,5 3.53 6 32 4 0.4
501 |[Cokn 0BOLHbIE, (DPYKTOBBIE U ArogHbLIe 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 0 0,2 14 14 8 2,8
82| PpyKThl CBEXMUE 100 0,4 0.4 9,8 44,5 0 10 0 0,2 16 11 9 2.2
Hmoz 4,3 23,6 76,9 536,9 0 14 4,5 3,93 36 57 21 54
Yoxun
17[Canat 1z cBexux NoMUA0pPOB (Macno) 100 1 6,2 3,6 74,3 0,1 21,4 0 3,31 14 25 19 0,9
337|Knenu m3 roBsaviHbl 100 15,1 13.1 4 194,6 0 0,3 28,55 0,43 57 138 19 1,7
177|Pary 13 oBolLen (2-i BapuaHT) 180 4.1 71 17,2 149,5 0.1 10,9 5,4 2,33 57 85 40 1,6
573|Xne6 nuweHu4Hblin hopmoBoi 20 1,5 0,2 9.8 46,9 0 0 0 0,22 4 13 3 0,2
575[Xneb prkaHo-nweHnYHbIA 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0,3 0,42 14 47 15 1,2
460]|Ya# ¢ monokom 200 1,8 1,7 16,1 86,9 0 0,3 9,5 0,01 64 54 15 1.7
Hmoz 25,5 28,7 62,6 611,6 0,3 32,9 43,75 6,72 210 362 111 7,3
2-t0 ywuH
470|KuecnomonoyHblid HanuToK 180 52 4.5 7.2 90,2 0,1 1,3 36 0 216 162 25 0,2
576|BaToH 20 1.5 0,6 10.3 52.3 0 0 0 0,34 4 13 3 0,2
Hmoz 6,7 5,1 17,5 142,5 0,1 1,3 36 0,34 220 175 28 0,4
Hmoz dexs 100,7 110,6 388,9| 29531 1.3 109,1] 378,99 19,95 1178 1710 442 29




MPUNOXEHWE 1

Ne HaumeHosanue 6/m00a Ainind Benku Xuper | Yaneeods! Ranogud B1 C A E Ca P Mg Fe
6rioda HOoCMb
1 Hedens - CB
Jaempai
139|Cyn MONOYHbLIA C MakapoHHsbIMK usaenvamu| 300 8,7 11,2 29,3 252,4 0,1 1.4 70,08 0,42 245 208 31 0,8
267| Ao BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63,2 0 0] 100,625 0,24 22 77 5 1
Bytepbpoabl ¢ AxkeMomM unv nosuanom (1-i
72|BapuaHT) 45 1,6 4,2 239 139,8 0 0,1 20 0,39 8 16 4 0,5
573|Xne6 nweHn4HbIA copmoBoi 60 4.6 0,5 29,5 140,6 0,1 0 0 0,66 12 39 8 0,7
467|HanuTok 13 UMKOpWA C MONOKOM 200 4,5 4.8 18,3 134,3 0 1 28,5 0 166 124 27 0,3
Hmoz 24,5 25,3 101,3 730,4 0,2 2,5| 219,205 1,71 453 464 75 3,3
OGed
316|Cenbab C nykom 120 11 11,2 4,2 161,9 0 3,6 12,11 3.4 63 192 31 1,1
104|LLn n3 ceexei kanycTsl ¢ kKapTadenem 250 1,5 4,5 3,8 61,7 0 8,4 0 2,33 27 36 16 0.6
433|CmeTana 8 0,2 1,2 0,3 12,6 0 0 7,6 0,02 6 4 1 0
328|>Kapkoe no-gomaluHemy 280 28,4 24,2 36,1 4753 0,3 21 33,6 0.9 46 357 83 5,3
573|Xneb nuweHn4HbIA dopmoBor 90 6,8 0,7 443 211 0,1 0 0 0,99 18 58 13 1
575|Xneb pxaHo-neHnYHbIA 90 6,1 1,2 35,8 178,3 0,2 0 0,9 1,26 42 141 44 3.5
KomnoT 13 nnoaos unu srof cylleHbIx
494 (n3tom) 200 0,5 0,1 26,2 107,3 0 0 0 0.1 16 24 8 0,6
HWmoz 54,5 43,1 150,7 1208 0,6 33 54,21 9 218 812 196 12,1
NMondruk
542|Bynoyka AoMaluHas 100 7 11,2 46,4 314,7 0,1 0 64,74 1,3 16 51 10 0,7
470]|Kncnomono4HbIi HanuToK 180 5,2 4,5 7.2 90,2 0,1 1,3 36 0 216 162 25 0,2
82| PpyKTbI CBEXMWE 100 0,4 0.4 9,8 445 0 10 0 0,2 16 11 9 2.2
Hmoza 12,6 16,1 63,4 449,4 0,2 11,3| 100,74 1,5 248 224 44 3,1
Viwun
501)|Coku 0BOLLHbIE, (PPYKTOBbLIE M ArOAHLIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Puiba, TylueHHasA B TOMaTe ¢ OBOLLAMU
299|(rop6bywa) 120 15,1 6 5,5 136,4 0,1 1,6 16,263 2,53 26 140 24 0,7
385|Pwuc oTBapHoi 180 4,5 6,5 46,6 263,2 0 0 32,4 0,34 21 100 33 0,1
573[Xneb nuweHnyHbIA hopmoBOA 20 1.5 0,2 9.8 46,9 0 0 0 0,22 4 13 3 0,2
575(Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0,3 0,42 14 47 15 1,2
459|Yai ¢ numoHoM 200 0.5 0,1 14,2 59,6 0 1 0 0,02 13 17 9 1,7
Hmoa 24,6 13,4 108,2 652,1 0,2 6,6| 48,963 3,73 92 331 92 6,7
2-0 yuH
468|Monoko nacTtepvu3oBaHHoe 200 5,8 6,4 9,4 118,4 0,1 2,6 40 0 240 180 28 0,2
582|lNeveHse 10 0,8 1 7.4 41,6 0 0 1 0,35 3 9 2 0,2
Hmoz 6,6 7.4 16,8 160 0,1 2,6 41 0,35 243 189 30 0,4
Hmoz dexb 122,8 105,3 440,4| 3199,9 1,3 56| 464,11 16,29 1254 2020 437 25,




NPUNOXKEHUE 1

Ne Haumernoearue 6mooda Beixoo Benku Xupsi Yaneeods: Kanopul B1 c A E Ca P Mg Fe
6moda HOCMb
1 Hedens - BC
3aampak
232|Kawa nweHW4Han MenoYHas xuakas 200 10 9.6 39,5 2844 0,2 1,9] 56,585 0,756 241 264 49 1,9
85|Kypara (nopumsamu) 25 0,9 0,1 8,56 38,1 0 0,7 0 0,92 27 24 18 0,5
75|Cbip nonyTBepabiii (nopuusimMm) 40 10,5 10,6 0 137.6 0 0,3] 83,866 0,16 399 240 22 0,3
573[Xneb nueHnyHbId_dopmoBoit 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0.1 0 0 0,66 12 39 8 0,7
460|Yait ¢ monokom 200 1,8 1,7 16,1 86,9 0 0,3 9,5 0,01 64 54 15 1.7
82| OpyKTHI CBEXME 100 0,4 0,4 9,8 44,5 0 10 0 0,2 16 11 9 2,2
HWmoz 28,2 22,9 103,4 732,2 0,3 13,2| 149,951 2,7 759 632 121 7,3
Oted
Canar 13 kanycTtkl benokoyaHHon u
5|orypuos (3anpagka) 100 1,2 3,1 3,1 44,9 0 17,2 0 1,41 32 28 14 0,5
98| CBekonbHUK 250 2,3 4.7 10,3 93,2 0,1 7.9 0 2,37 37 61 28 1,4
433|CmeTaHna 8 0,2 1,2 0,3 12,6 0 0 7.6 0,02 6 4 1 0
296|PsI6a npunyLuieHas (nantyc) 120 242 3.9 1,2 136.8 0.1 3.1 107,744 0,92 43 219 59 0.9
377|Mope kaprodensHoe 180 4,9 7.3 10,4 126,8 0.1 4,3 35,91 0,23 45 89 28 1
573[Xneb nweHu4HbIA gopmosoi 90 6,8 0,7 44,3 211 0,1 0 0 0,99 18 58 13 1
575[Xneb pxaHo-NeHUYHbIA 90 6,1 1,2 35,8 178,3 0,2 0 0,9 1,26 42 141 44 3.5
491|KomnoT 13 sirog 3aMopoxeHHbIx (OpycHuka) 200 0,1 0,1 15,4 63,2 0 0,8 0 0,2 5 3 1 0,1
Hmoz 45,8 22,2 120,8 866,8 0,6 33,3| 152,154 7.4 228 603 188 8,4
fMondxnuk
286 | CbipH1KK 13 TBOpOra 3anedeHHbie (9%) 150 15,6 5,3 17,9 181,6 0,1 0,2 41,344 0,75 146 209 21 0,7
471|Monoko cryLieHHoe 50 3,6 4,2 27.8 163,7 0 0,5 21 0,1 154 110 17 0,1
Kucenb 13 KoHUEHTpaTa NNoACBOra UNn
484 |arogHoro 200 0 0 16,6 66,3 0 0 0 0 4 7 0 0
Himoz 19,2 9,5 62,3 411,5 0,1 0,7| 62,344 0,85 304 326 38 0,8
Ywus
149|MomMugopbl (koHCeps.) nopuMaMK 100 1,1 0.1 3,5 19,3 0 13,5 0 0,7 10 35 15 0,8
349|Tedprenu w3 roBaguHbl B MONOYHOM Coyce 100 11,4 11,3 6,9 174,4 0 0,7 26 0,43 43 111 15 1,56
176|Pary u3 osouen (1-in BapnaHT) 180 4,7 7.8 17.6 159,1 0.1 8,9 37,53 0,39 83 105 42 1,5
573|Xneb nieHu4HbIn hopmMoBo 20 1,5 0,2 9.8 46,9 0 0 0 0,22 4 13 3 0,2
575|Xneb pxaHo-nweHnyHbIA 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0,3 0,42 14 47 15 1.2
501|Coxun oBOWHEIE, PYKTOBbLIE U AIrOAHLIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Hmoz 21,7 20 69,9 545,7 0,2 27,1 63,83 2,36 168 325 98 8
2-(1 YHUH
470]|KncnoMonoYHbIin HanuTok 180 5,2 4,5 7,2 90,2 0,1 1.3 36 0 216 162 25 0,2
576|baTtoH 20 1,5 0,6 10,3 52,3 0 0 0 0,34 4 13 3 0,2
Hmoz 6,7 51 17,5 142,5 0,1 1,3 36 0,34 220 175 28 0,4
HMmoez deHb 121, 79,7 373,9| 2698,7 1,3 75,6| 464,27 13,65 1679 2061 473 24,9




MNPUNOXEHWE 1

Ne HaumerosaHue 6riroda ey Benxu Xupe! | Yanesodsr Neaopuy B1 c A E Ca P Mg Fe
6moda Hocmb
2 Hedend - [MTH
Jaegmpak
269|OmneT c 3eneHbIM ropoLIKoM 200 13,3 20,8 6,1 265 0,1 1,3] 267,117 1,28 145 242 27 2.4
69| byTepbposabl ¢ Macnom (1-i BapraHT) 35 1,6 11,5 10,5 151,5 0 0 60 0,49 7 18 3 0,3
573|Xneb niueHnyHblA opmoBoi 60 46 0,5 29,5 140,6 0,1 0 0 0,66 12 39 8 0.7
82|dpykThl cBEXME 100 0,4 0,4 9,8 44,5 0 10 0 0,2 16 11 9 2,2
465|KodheiHbIn HaNWTOK C MOTMOKOM 200 3.1 3.3 16,3 107,4 0 0,5 20 0 117 84 13 0,1
Hmoz 23 36,5 72,2 709 0,2 11,8| 347,117 2,63 297 394 60 57
O6ed
28[Canar 13 ceéknbl ¢ ABnokamu (3anpaska) 100 1,1 3,2 11,4 78,5 0 5,8 0 1,45 28 29 16 1,6
116|Cyn 13 oBoLei 250 2 4.5 6,3 74 0,1 7.3 0 2,34 23 45 18 0,7
433|CmeTtaHa 8 0,2 1,2 0,3 12,6 0 0 7.6 0,02 6 4 1 0
366|MTrua otBapHan (kypa) 100 16,2 12 0,3 174 0.1 3,9] 131,582 0,95 33 313 35 3.1
178|Pary us osouieit ¢ kaba4kamu 180 4,9 57 15,5 133,1 0,1 9.1 31,86 0.4 96 108 39 1
573|Xneb niesnyHbLIA_hopmoBoi 90 6.8 0,7 443 211 0,1 0 0 0,99 18 58 13 1
575|Xneb pxaHo-NeHHbIA 90 6,1 1,2 35,8 178,3 0,2 0 0,9 1,26 42 141 44 3.5
495|KomnoT 1a cmecu cyxodpykros 200 0,6 0.1 20,1 83,56 0 0,2 0 0,42 20 19 14 0,7
Hmoz 37,9 28,6 134 944,8 0,6 26,3| 171,942 7,83 266 717 180 11,6
TTonoHuK
3anekaHka niieHHasa co CBeXWUMU NNoAamu
251|(s6noko) 150 6,3 4,1 32,7 192.8 0,2 2,8| 26,348 0,51 85 136 37 1.7
86(Mosrano (nopumnamm) 50 0,2 0 32,5 130,8 0 0,2 0 0 7 4 3 0,6
470{KucnoMornoyHbIA HanuToK 180 5,2 4,5 7,2 90,2 0,1 1,3 36 0 216 162 25 0,2
Hmoz 11,7 8,6 724 413,8 0,3 43| 62,348 0,51 308 302 65 2,5
VoxuH
501|Coku oBoulHbIe, DPYKTOBBLIE U ArOAHLIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 0 0,2 14 14 8 2,8
264 | MakapoHHUWK C neYeHbIo 300 30,2 11,7 68,8 501,2 0,2 12,9] 5108,095 3,43 67 396 38 9,2
419|Coyc TomaTHbIi 30 0,3 1 1,4 15,6 0 0,3 6 0,06 2 4 2 0,1
573|Xneb nweHnyHbIA hopMoBOW 20 1,5 0.2 9.8 46,9 0 0 0 0,22 4 13 3 0,2
575|Xne6 pxxaHo-NweHnYHbIA 30 2 0.4 11,9 59,4 0,1 0 0,3 0,42 14 47 15 1,2
457|4ai ¢ caxapom 200 0.4 0.1 14 58,5 0 0 0 0,01 10 15 8 1.6
Hmoez 35,4 13,6 126,1 768,2 0,3 17,2 5114,4 4,34 111 489 74 15,1
280 YMUH
468|Monoko nacrepuaoBaHHoe 200 5,8 6,4 9.4 118,4 0,1 2.6 40 0 240 180 28 0,2
582|MNeyeHbe 10 0.8 1 7.4 41,6 0 0 1 0,35 3 9 2 0.2
Hmoz 6,6 7.4 16,8 160 0,1 2,6 41 0,35 243 189 30 0,4
Umoz detb 114,6 94,7 421,5| 2995,8 1,5 62,2| 5736,81 15,66 1225 2091 409 35,3




MPUNOXEHKWE 1

Ne Haumenoeanue 6nroda G Benku Xuper | Yaneeodsi Kanepuu B1 c A E Ca P Mg Fe
6i0da HOCMG
2 Hedens - BT
Jaampak
229|Kawa "[Opyx6a" 200 5,1 7.4 27,3 196,4 0.1 0,7 38,38 0,14 119 128 30 0.4
85|Msiom (nopumsimu) 25 0,4 0,1 11,2 471 0 0 0 0,08 14 22 7 0,5
63|BbyTepbpoas! ¢ chipom (1-i BapuaHT) 45 6,8 9.6 10,3 154,9 0 0.1 62,336 0,47 207 135 14 0.4
573|Xneb nweHnyHbIA HhopmoBOiA 40 3 0,3 19,7 93,8 0 0 0 0,44 8 26 6 0,4
82| PpyKThI CBEXME 100 0.4 0,4 9,8 44,5 0 10 0 0,2 16 1 9 2,2
462|Kakao ¢ Monokom 200 3,8 3,8 14,1 105,4 0 0,5 20 0,01 122 109 30 1
Hmoz 19,5 21,6 92,4 642 0,1 11,3| 120,716 1,35 486 431 96 4,9
Otied
47 |BuHerpeT oBoLHoi (Macno) 100 1,6 6,2 6,6 88,5 0 6,3 0 2,79 23 42 18 0,8
113[Cyn kapTodensHbli ¢ 6oboBbIMKU 250 2,6 3,3 7.7 70,9 0,1 52 17,5 0,2 22 59 22 0,8
329(Buryc 280 252 21,3 7,2 321,2 0.1 21,7 0 0,87 119 291 56 4,7
573|Xne6 nweHn4HbIA hopmMoBO 90 6,8 0.7 44,3 211 0.1 0 0 0,99 18 58 13 1
575[Xne6 pxaHo-nweHnYHbIA 90 6.1 1,2 35,8 178.3 0,2 0 0,9 1,26 42 141 44 3,5
488 |KomMnoT 13 anenbcuHoB ¢ Abnokamu 200 0,5 0,2 15,6 66,5 0 9,1 0 0,15 19 12 8 0,9
Hmoa 42,8 32,9 117,2 936,4 0,5 42,3 18,4 6,26 243 603 161 11,7
TMondnu
285|MyarHr TBOPOXHBIW 3anedeHHbIN (9%) 150 22,6 12,9 29,6 324,9 0,1 0.3 29,219 1,02 220 314 37 1,5
471|Monoko cryuieHHoe 50 3,6 4,2 27,8 163,7 0 0,5 21 0,1 154 110 17 0,1
501|Coku oBOLYHbIE, (DPYKTOBLIE W SIrOfHbLIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Hmoa 27,2 17,3 77,6 575,1 0,1 4,8| 50,219 1,32 388 438 62 4,4
Yxun
307 |Kotnetb! unu 6UToHKM pbiGHbIE (MUHTAR) 120 15,5 2,3 12,3 132 0.1 0,3] 22,006 1,29 76 236 52 1
378|lMiope kapTodenbHOe C MOPKOBbLID 180 3,8 7.4 13,2 134,6 0.1 44| 36,936 0,47 47 95 46 1,2
418|Coyc benbiii OCHOBHOWM 50 0,3 1.8 0.8 21 0 0 9,6 0,06 2 3 0 0
573|Xneb nweHnyHbIA hopmaBoi 20 1.5 0,2 9.8 46,9 0 0 0 0,22 4 13 3 0,2
575|Xneb pxaHo-NeHUYHbIA 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0,3 0,42 14 47 15 1,2
459|Yait ¢ numoHom 200 0,5 0,1 14,2 59,6 0 1 0 0,02 13 17 9 1,7
HUmoz 23,6 12,2 62,2 453,5 0,3 5,7 68,742 2,48 156 411 125 5,3
2-t1 yorun
470]|KncnoMonoyHbIi HanuTok 180 52 4,5 7.2 90,2 0,1 1,3 36 0 216 162 25 0,2
576|BaToH 20 1,5 0,6 10,3 52,3 0 0 0 0,34 4 13 3 0,2
Hmoz 6,7 5,1 17,5 142,5 0,1 1,3 36 0,34 220 175 28 0,4
Hmoez deHb 119,8 89,1 366,9| 2749,6 1,1 65,4| 294,08 11,75 1493 2058 472 26,7




MPUNOXKEHWE 1

Bbeixod Kanopui
Ne Haumenosanue 6nroda Enoda Besnku XKupsi Yanesodsi pReL X B1 c A E Ca P Mg Fe
2 Hedenst - CP
Jaempak
259|MakapoHbl oTBapHbIE € ChIPOM 200 12,2 10 35,3 280,1 0,1 0,1 73,722 1,05 224 179 22 1,4
Bytepbpoabi ¢ pxemom unu nosuanom (1-i
72|BapuanT) 45 1,6 4,2 23,9 139,8 0 0,1 20 0,39 8 16 4 0,5
573|Xneb nueHuyHeld hopmoBsoii 60 4.6 0.5 29,5 140,6 0.1 0 0 0,66 12 39 8 0,7
82| dpykThl cBEXME 100 0,4 0.4 9.8 44,5 0 10 0 0,2 16 11 9 2,2
457|Yai c caxapom 200 0,4 0,1 14 58,5 0 0 0 0,01 10 15 8 1,6
Hmoz 19,2 15,2 112,5 663,6 0,2 10,2| 93,722 2,31 270 260 51 6,4
O6ed
Canar ua ceexux noMuaopos ¢ nepuem
20|(macno) 100 1.1 6,2 4,3 77,3 0,1 51,7 0 3,24 15 27 16 0,8
95|bopLy ¢ kanycTon u kapTogenem 250 1,8 4.4 6,9 75,1 0 8 0 2,37 38 49 24 1,1
433|CmeTana 8 0,2 1,2 0,3 12,6 0 0 7,6 0,02 6 4 1 0
330|MnoB 13 roBsguHLI 280 22,9 257 49,2 519.3 0,1 1,2 0 5.8 27 300 61 2,9
573|Xneb nuwexHn4Hblii hopmoBoir 90 6,8 0,7 443 211 0,1 0 0 0,99 18 58 13 1
575|Xneb6 pxaHo-nweHWYHbIA 90 6,1 1,2 35,8 178,3 0,2 0 0,9 1,26 42 141 44 3,5
KomMnoT ua arog, 3amopoxeHHbIX (MepHast
491|cmopoguHa) 200 0
Hmoz 38,9 39,4 140,8| 1073,5 0,5 60,9 8,5 13,68 146 579 159 9,3
Mondduk
539|LLlaHexka ¢ abnokamu 100 4.1 4,7 354 200,5 0,1 1,3 29,938 0,82 18 40 10 1,6
467 |HanuToK 13 LMKopWA C MONOKOM 200 4,5 4.8 18,3 134,3 0 1 28,5 0 166 124 27 0,3
82| PpyKThl CBEXME 100 0,4 0,4 9.8 44,5 0 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hmoz 9 9.9 63,5 379,3 0,1 12,3| 58,438 1,02 200 175 46 4,1
Ymun
148|Orypub! cBexwe (nopuuamm) 100 0,7 0,1 1,9 11,3 0 3,5 0 0,1 18 30 14 0.5
357|Onaabyn U3 NeYeHn No-KyHUEBCKA 100 17,1 5,3 14,3 172,8 0,1 6,8| 6381,127 1,57 21 258 20 5
177|Pary 13 osoLlen (2-i1 BapuaHT) 180 4.1 7.1 17,2 149,56 0.1 10,9 54 2,33 57 85 40 1,6
573|Xneb nweHn4HbIn HopMOoBOiA 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0 0 0 0,22 4 13 3 0,2
575|Xneb pxaHo-NweHHHbIA 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0,3 0,42 14 47 15 1,2
501|Coku oBOLUHbIE, DPYKTOBLIE U ArogHbLIe 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Hmoz 26,4 13,3 75,3 526,6 0,3 25,2| 6386,83 4,84 128 447 100 11,3
2-t VKUH
470|KncnoMonoyHbIid HanuTok 180 52 4,5 7.2 90,2 0,1 1,3 36 0 216 162 25 0,2
576|baToH 20 1,5 0,6 10,3 52,3 0 0 0 0,34 4 13 3 0,2
HUmoz 6,7 5,1 17,5 142,5 0,1 1,3 36 0,34 220 175 28 04
HWmoez dens 100,2 82,9 409,6| 2785,6 1,2 109,9| 6583,49 22,19 964 1636 384 31,5




NPUNOXEHWE 1

Ne Haumenoeanue 6n0da B0 Berniku Xupoi Yaneeodsi Karopd B1 C A E Ca P Mg Fe
6moda Hocme
2 Hedens - 4T
3aempak
282|3anekaHka pucosas ¢ TBOPorom (9%) 200 13,5 9,6 56,3 365,5 0,1 0,1 44,972 1,01 105 215 40 0.8
406|Coyc MOMoYHbIA crnagkui 50 1,3 2,7 4.1 45,4 0 0,2 14,345 0,05 41 31 5 0,1
69|ByTtepbpoabl ¢ Macnom (1-i sapuatT) 35 1.6 11.5 10,5 151,5 0 0 60 0,49 7 18 3 0,3
573[Xne6 nweHwyHeLIA opmoBoi 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0.1 0 0 0,66 12 39 8 0,7
82| PpyKThI CBEXME 100 0.4 0,4 9.8 44,5 0 10 0 0,2 16 11 9 22
460|4Yain c monokom 200 1,8 1.7 16,1 86,9 0 0,3 9,5 0,01 64 54 15 1,7
Hmoz 23,2 26,4 126,3 8344 0,2 10,6 128,817 2,42 245 368 80 5,8
O6ed
Canar 13 cB&Knbl C ChIPOM U YECHOKOM
33|(macno) 100 4,8 10,6 6,5 141 0 4,6] 40,352 2.8 167 110 22 1,2
104 |LLn n3 ceexen KanycTel ¢ kapTodenem 250 1,8 4,5 4.4 65,4 0,1 10,2 0 2,38 39 56 22 0,9
433|CmeraHa 8 0,2 1,2 0,3 12,6 0 0 7,6 0,02 6 4 1 0
339|KoTneTbl U3 roBaauvHbI 100 17.7 12,5 16 247 4 0,2 0,1 4,18 1,4 53 172 25 2,8
175/ OBoLm B MONOYHOM coyce 180 4,6 9 13,1 152,3 0,1 6,4 50,03 0,46 97 109 38 1
573|Xneb niueHnyHbIA (hopMoBoi 90 6,8 0,7 443 211 0,1 0 0 0,99 18 58 13 1
575|Xneb pxxaHo-NWeHNYHbIA 90 6,1 1,2 35,8 178,3 0,2 0 0,9 1,26 42 141 44 3,5
KomnoT 13 nnoaos UnNu AIro[ CyLUeHbIX
494|(kypara) 200 1 0,1 18,8 79,7 0 0,3 0 1,1 31 27 20 0,6
Hmoz 43 39,8 139,2| 1087,7 0,7 21,6| 103,062 10,41 453 677 185 11
londuux
581 MNpsaHuKM 75 4,4 3,5 56,2 2744 0,1 0 0 1,8 8 38 7 0,6
470 KncnomonoyHbIA HanuTok 180 5.2 4.5 7.2 90,2 0,1 1.3 36 0 216 162 25 0,2
82| PpyKTbl CBEXME 100 0,4 0.4 9,8 44,5 0 10 0 0.2 16 11 9 2,2
Hmoz 10 8,4 73,2 409,1 0,2 11,3 36 2 240 211 41 3
Ywun
501|Cokun oBoLUHbIE, (PPYKTOBbLIE U AroAHbIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 0 0,2 14 14 8 2,8
297|Puiba, npunyLeHHas B MONoke (MUHTai) 120 16,5 2.1 3.3 98,6 0,1 1,6 15,327 0,9 82 200 444 0,2
152|KapTtodens oTeapHoi 180 5 6.9 18,6 156,5 0,2 24,1 32,571 0,26 20 92 34 1,3
573|Xneb nweHW4HsIn gopmoson 20 1,5 0,2 9.8 46,9 0 0 0 0,22 4 13 3 0,2
575|Xneb pXaHo-nweHWHbIA 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0,3 0,42 14 47 15 1,2
Kucenk n3 KoHUEHTpaTa nnogoBoro unu
484 |sroaHoro 200 0 0 16,6 66,3 0 0 0 0 4 7 0 0
Hmoz 26 9,8 80,4 514,3 0,4 29,7| 48,198 2 138 373 504 5,7
201 VIKUH
468 | Monoko nacTepu3oBaHHoE 200 5,8 6,4 9.4 118,4 0,1 2,6 40 0 240 180 28 0,2
582|lMevyeHbe 10 0,8 1 7.4 41,6 0 0 1 0,35 3 9 2 0,2
Hmoz 6,6 7.4 16,8 160 0,1 2,6 41 0,35 243 189 30 0,4
Hmoz derb 108,8 91,8 435,9| 3005,6 1,6 75,8| 357,08 17,18 1319 1818 840 25,9




NPUNOXEHUE 1

Ne Haumeroeanue 6r0da Beixod | oy Xupel | Yaneeoosi s B1 c A E Ca P Mg Fe
6nrda HOCMbL
2 Hedens - 1T
3aempar
268|OmneT HaTypanbHbIi 200 17.3 26,6 4,2 3253 0.1 0,5| 382,108 1,57 155 299 24 3,2
157 |Kykypyaa oTBapHas (KOHC) 50 1,3 1,9 0,8 25,7 0 1,3 9,524 0,02 4 1 0 0,5
75|Cbip nonyTeepAbld_(NopunsmMm) 40 10,5 10,6 0 137.,6 0 0,3| 83,866 0,16 399 240 22 0,3
573|Xneb nweHnyHbIA opMOoBON 60 4.6 0,56 29,5 140,6 0.1 0 0 0,66 12 39 8 0.7
82| DpyKTbl CBEXUE 100 0.4 0,4 9,8 44,5 0 10 0 0,2 16 11 9 22
465|KodeHblii HANUTOK C MONOKOM 200 3.1 3,3 16,3 107.4 0 0.5 20 0 117 84 13 0,1
Hmoz 37,2 43,3 60,6 781,2 0,2 12,6| 495,498 2,61 703 674 76 7
06ed
2|Canat BUTaMWHHbIA (Macno) 100 1.2 52 55 73,3 0 13 0 2,39 34 30 19 0,9
126|Cyn ¢ kpynoi 1 chpukagenskamu 250 9,3 9,8 10,1 165,8 0 0,4 8,039 1,96 17 99 20 1,2
433|CmeTaHa 8 0,2 1,2 0,3 12,6 0 0 7,6 0,02 6 4 1 0
296|Pbiba npunyLieHasn (nantyc) 120 24,2 3.9 1,2 136,8 0,1 3,1 107,744 0,92 43 219 59 0,9
154|KapTodent oTeapHOi B MONOKE 180 6,8 8,5 23,8 198,5 0,2 21,8] 42,857 0,37 77 132 38 1.4
573[Xneb nweHn4HLIA (hopMOBONA 90 6,8 0,7 44.3 211 0.1 0 0 0,99 18 58 13 1
575[Xneb pxaHo-NweHNYHLIA 90 6,1 1,2 35,8 178,3 0,2 0 0,9 1,26 42 141 44 3,5
487 |KomnoT 13 sBnok ¢ NUMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 59,8 0 3,3 0 0,13 14 8 6 1,2
Hmoz 54,9 30,7 135,2| 1036,1 0,6 41,6| 167,14 8,04 251 691 200 10,1
lNondruk
286 | ChipHukn 13 TBOpora 3anedeHHble (9%) 150 15,6 5,3 17.9 181,6 0,1 0,2] 41,344 0,75 146 209 21 0,7
471|Monoko cryweHHoe 50 3,6 4,2 27,8 163,7 0 0,5 21 0,1 154 110 17 0,1
501|Coku oBOWHbIE, (PPYKTOBbIE U ATOAHLIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Hmoa 20,2 9,7 65,9 431,9 0,1 47| 62,344 1,05 314 333 46 3,6
YRUH
149|Orypubl coneHele (nopUMAMM) 100 0,8 0,1 1,7 11 0 2,5 0 0,1 23 24 14 0,6
356|NeyeHb roBsibs NO-CTPOraHOBCKU 100 19,6 9,4 7,6 193,2 0,1 4] 4904,404 2,31 27 274 18 6,5
213|Kawa rpeuHesas BsAskas 180 7.8 7.3 28,2 210 0,2 0,5 33,577 0,4 102 195 98 3
5§73|Xneb nweHndHbI (bopMOBOIA 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0 0 0 0,22 4 13 3 0,2
575|Xneb paHo-NLIEHNHHbIV 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0,3 0,42 14 47 15 1,2
459|Yaii c nuMOHOM 200 0,5 0.1 14,2 59,6 0 1 0 0,02 13 17 9 1,7
Hmoz 32,2 17,5 734 580,2 0,4 8| 4938,28 3,47 183 570 157 13,2
2-U YHUH
470|KrcnomonoyHbii HanmTok 180 52 4,5 7,2 90,2 0.1 1,3 36 0 216 162 25 0,2
576|baron 20 1,5 0,6 10,3 52,3 0 0 0 0,34 4 13 3 0,2
Hmoz 6,7 5,1 17,5 142,5 0,1 1,3 36 0,34 220 175 28 04
Hmoz dene 151,2 106,3 352,6| 29718 1.4 68,2| 5699,26 15,51 1671 2443 507 34,3




NPUNOXEHKE 1

Ne Haumenosarnue 6nroda Eraod Benku Xuper | Yaneeodsi Kanopud (o A E Ca P Mg Fe
6nwda Hocmb
2 Hedens - CB
Jaempak
233|Kawa kykypy3Has MonoyHas xuaKas 200 6,1 7.3 37 238,1 0,1 0,7 38 0,33 121 122 25 1,2
85|Kypara (nopuwsimu) 25 0,9 0,1 8,6 38,1 0 0,7 0 0,92 27 24 18 0,5
ByTepbpoab! ¢ fxemomM unv nosuanom (1-i
72|BapuanT) 45 1,6 4,2 23,9 139,8 0 0,1 20 0,39 8 16 4 0,5
573|Xneb nweHnyHbIA hopMoBoi 60 4,6 0.5 29,5 140,6 0,1 0 0 0,66 12 39 8 0,7
82| dpykTbl cBEXME 100 0,4 0,4 9.8 44,5 0 10 0 0,2 16 11 9 2,2
462|Kakao ¢ monokom 200 3,8 3.8 14,1 105,4 0 0,5 20 0,01 122 109 30 1
Hmoz 17,4 16,3 122,8 706,5 0,2 12 78 2,51 306 321 94 6,1
Q6ed
Canat kapToenbHsIA ¢ orypuamm
43| coneHbiMu 100 2,1 6.3 8.2 97.8 0,1 10,6 0 2,77 15 46 19 0,7
98| CeekonbHUK 250 23 4,7 10,3 93,2 0,1 7.9 0 2,37 37 61 28 1,4
319|WHMuens HaTypankHeIi pybneHbli 100 18,4 24,1 9,9 329,6 0,2 0 &7 0,52 37 182 23 31
380|Kanycra TywweHas 180 3,7 6.1 13,7 1244 0,1 21,2 30,78 0,4 99 73 36 1.4
573|Xneb nueHnyHbIn dopMoBoii 90 6,8 0,7 44,3 211 0,1 0 0 0,99 18 58 13 1
575|Xneb pxaHo-nweHUYHLIA 90 6,1 1,2 35,8 178,3 0,2 0 0.9 1,26 42 141 44 3,5
KoMnoT 13 nnogos unu Arog, CyLeHsIxX
494 |(n3iom) 200 0,5 0,1 26,2 107,3 0 0 0 0,1 16 24 8 0,6
Hmoz 39,9 43,2 148,4| 1141,6 0,8 39,7 88,68 8,41 264 585 171 11,7
Mondnuk
541|bynoyka BaHunbHasn 100 8,9 7.8 48,1 297,7 0,1 0] 49,531 1,44 20 68 12 1
470[KucnomMonoyHbIA HanuTok 180 52 4,5 T2 90,2 0.1 1,3 36 0 216 162 25 0,2
82| PpyKThl CBEXME 100 0,4 0.4 9,8 44,5 0 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hmoa 14,5 12,7 65,1 432,4 0,2 11,3| 85,531 1,64 252 241 46 34
Viun
501 |Coku 0BOLUHbIE, (DPYKTOBbLIE U AroAHbIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 0 0,2 14 14 8 2,8
371|Knenu 13 nTuub! ¢ pucom (kypa) 120 13,8 12,4 6,5 192,4 0,1 0,1 72,096 0,47 25 148 20 1.3
CnoxHblii rapHup: Miope kapTogensHoe u
401 |ukpa kabaykoBas (KOHC) 180 4,3 11,7 15,7 185,4 0,1 17 18,08 2,91 60 85 30 1,2
573|Xneb nweHWyHbIA hopMoBoi 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0 0 0 0,22 4 13 3 0,2
575[|Xneb pxaHo-nweHNYHbIR 30 2 0,4 11,9 59,4 0.1 0 0,3 0,42 14 47 15 1,2
457|4Yai c caxapom 200 0,4 0,1 14 58,5 0 0 0 0,01 10 15 8 1,6
Hmoz 23 25 78,1 629,2 0,3 21,1| 90,476 4,23 127 322 84 8,3
2-00 yaus
468|Monoko nacTepusosaHHoe 200 5,8 6,4 9,4 118,4 0,1 2,6 40 0 240 180 28 0,2
582|MNeyeHse 10 0.8 1 7.4 41,6 0 0 1 0,35 3 9 2 0,2
Amoz 6,6 7,4 16,8 160 0,1 2,6 41 0,35 243 189 30 0,4
Hmoz dexs 101,4 104,6 431,2| 3069,7 1,6 86,7| 383,69 17,14 1192 1658 425 29,9




NPUNOXEHWE 1

Ne HaumeHoearue 6n00a Hiapd Benku Xupbi Yaneaodst hanapay B1 (o4 A E Ca P Mg Fe
6moda Hocmb
2 Hedents1 - BC
Jaempax
279|3anekaHka u3 Teopora (9%) 200 31,8 23 29,8 452,8 0,1 0,5 45,51 0,69 312 425 45 1.4
86{Mosuano (nopuuamm) 50 0,2 0 32,5 130,8 0 0,2 0 0 7 4 3 0,6
69|byTep6poab! ¢ macnom (1-i BapuaHT) 35 1,6 11,56 10,5 151,5 0 0 60 0,49 7 18 3 0,3
573|Xneb nweHndHLIA dopmMoBoiA 40 3 0,3 19,7 93,8 0 0 0 0,44 8 26 6 0,4
82| dpyKTbI CBEXME 100 0,4 0.4 9,8 44,5 0 10 0 0,2 16 11 9 2,2
467 |HanuTok 13 LWKOpUA C MOMOKOM 200 4.5 4.8 18,3 134,3 0 1 28,5 0 166 124 27 0,3
Hmoz 41,5 40 120,6| 1007,7 0,1 11,7] 134,01 1,82 516 608 93 52
Obteod
Canat 13 MOpKOBHM C CcyxodpyKTamun
24|(kypara) 100 1t5 6,1 14,6 119,3 0 1,6 0 3,54 36 55 38 0,8
117|Cyn n3 oBowlei ¢ haconbio 250 3,5 4.7 9,2 93,3 0.1 6,3 0 2,34 47 91 28 1,3
327|M'ynAL 13 roBsAUHSI 120 243 216 3.9 307,3 0 0,4 31,2 0,8 18 195 27 3.3
256|MakapoHHbIe U3genus oTeapHble 180 6,7 6 35,5 222,5 0,1 0f 37,764 0,99 14 53 10 1.3
573|Xneb nweHnyHLIA hopMoBoi 90 6,8 0,7 443 211 0,1 0 0 0,99 18 58 13 1
575|Xneb pxxaHo-NWEeHUYHbIA 90 6,1 1,2 35,8 178.3 0,2 0 0.9 1,26 42 141 44 3.5
491|KoMnoT 13 srog 3amopoxeHHbIX (BpycHuka) 200 0,1 0,1 15,4 63,2 0 0,8 0 0.2 5 3 1 0,1
Hmoz 49 40,4 158,7| 11948 0,5 9,1 69,864 10,12 180 596 161 11,3
{TonoHuK
550|MaHHuK 150 8,3 7.8 46,6 289,6 0.1 0,2| 86,169 1,28 84 120 17 1,1
Kucenb 13 koHUEHTpaTa NNoaoBoro Uiu
484 |srogHoro 200 0 0 16,6 66,3 0 0 0 0 4 7 0 0
82| DpyKThI CBEXME 100 0.4 04 9,8 44,5 0 10 0 0,2 16 11 9 2.2
Hmoz 8,7 8,2 73 400,4 0,1 10,2] 86,169 1,48 104 138 26 3,3
VuH
501)|Coku oBoLYHbIE, (HPYKTOBbLIE W AroAHbIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 0 0,2 14 14 8 28
308|KotneTs! puibHble niobutensckue (ropbywa)| 120 18,3 52 6,2 144.6 0,2 08| 62,264 2,01 48 204 35 1.1
176|Pary n3 oBowei (1- BapuaHT) 180 4,7 7.8 17.6 159,1 0,1 8,9 37,53 0,39 83 105 42 1,5
573|Xneb nweHuyHbIA (HOpMOBO#H 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0 0 0 0,22 4 13 3 0,2
575|Xneb pxaHo-nNweHUYHbIA 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0,3 0,42 14 47 15 1,2
460|4Yai ¢ Monokom 200 1,8 1,7 16,1 86,9 0 0,3 9,5 0,01 64 54 15 1,7
Hmoz 29,3 15,5 81,8 583,5 0,4 14| 109,594 3,25 227 437 118 8,5
2-(1 VKUH
470|KncnoMonoyHblii HanuTok 180 5,2 4.5 7,2 90,2 0,1 1,3 36 0 216 162 25 0,2
576|6artoH 20 1.5 0,6 10,3 52,3 0 0 0 0,34 4 13 3 0,2
Hmoz 6,7 5,1 17,5 142,5 0,1 1,3 36 0,34 220 175 28 0,4
Hmoz dexs 135,2 109,2 451,6 3329 1,2 46,3| 435,63 17,01 1247 1954 426 28,7
O6wui UTOT: 1672,6] 1351,7| 5632,9| 41383 19] 1019,1] 317454] 22485] 18543 27598] 6708] 415,8
B CPELHEM 3A NNEPHOA: 119,5] 96,5] 402,4] 2955,9| 1,4] 72,8] 2267,5] 16,1 1324 | 1972] 479] 29,7
3aempakx 25,8 26,6 97,2 731,3 0,2 11,7| 188,791 2,19 448 461 84 5,8
06ed 451 33,8 138,3| 1038,4 0,6 33,4| 391,658 8,63 238 651 180 11,1
TMondHuk 14,1 12,4 69 444 0,1 7,8| 61,665 1,35 254 255 45 3,2
Youn 27,9 17,5 80,6 592,2 0,3 18| 1587,27 3,56 154 424 141 9,2
2-0 yuH 6,7 6,2 17,2 150 0,1 1,9| 38,143 0,34 230 181 29 0,4




