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IlossicHuTEILHAA 3aTIUCKA

KI'BOY «XabapoBCKHl KpaeBOW IIEHTP IICUXOJIOTO-NIEAArOTHYECKOM.

MEIUITUHCKON W CONMATLHON MOMOIIN» CIIEIUATU3UPYETCS Ha paboTe C MOAPOCTKAMU C
JN€BUAHTHO-KPUMAHJIbHBIMU (D OpMaMK TOBEJCHUS. Y4Yalluecs HMEIOT OCHOBHBIE BHJIbI
JIEBUAHTHOTO TIOBEJCHUSI, K KOTOPBIM OTHOCSATCS TPEXKJE BCEro IPECTYyIMHOCTD,
AJIKOTOJIM3M, Ta0aKOKypeHHUE W HApKOMaHHUS, a TakKe CKIOHHOCTh K CYUIIUJATILHOMY
MOBEACHUIO, OPOJSHKHUYECTBY, PACCTPOIMCTBA CEKCYaJIbHOTO MOBENCHUS (CKIOHHOCTH K
OecTopsIOYHBIM, PAHHUM TIOJIOBBIM CBSI3SIM).
[Iporpamma BoCIUTaHHS U CONMAIM3AIMK HA CTYIIEHU OCHOBHOTO OOIIEro o0pa3oBaHus
BocnuTaHHUKOB KI'bOY «XabapoBckuii KpaeBOW LIEHTP ICHUXOJIOrO-MEAAaroru4ecKoi.
MemuuuHckoi ©  couManbHOM mnomomm» (manee Ilporpamma) paspaboraHa B
cootrBeTcTBUM ¢ Konctutrynueit PO, cr. 28, cr. 29 (0o cBobGoae coBecTH U O CBOOOE
uHpopmairmn), DenepanbHbiM 3aKOHOM «O cBO0OOJE COBECTM U  PEIUTHO3HBIX
obbenuHeHUsAx» (cT. 3, . 1, cT. 5, 1. 4), @enepanbubiM 3akoHOM «O06 0bpazoBaHun PDy,
MexayHapoaHoil koHBeHIuer «O mpaBax pedenka» 1989 r., «Bceobmieit nexmapamuei
npaB 4esioBeka», ['paxnanckum kojekcom P®, «OcHoBamu 3akoHojatensctBa PD o
KyJbType» W APYTMMU 3aKOHOAATEIbHBIMH aKTaMU U HOPMATUBHBIMU JOKYMEHTAMH,
KacarIuMucs chep o0pa3oBaHus U KyJIbTYypHl.

B coBpemenHOM MuUpe mepesa MoJpOCTKOM BCTa€T MHOXKECTBOM mpobsem. M ogHa u3
BOKHEUIIINX, 9TO CaMOPa3BUTHE JIMYHOCTH, KOTJa B IICHTPE BHUMAHUS — Pa3BUTHUE €TO
BHYTPEHHETO MHpa, KOrJa B3pOCICIOLIMNA YEIOBEK CTPEMUTCA OCO3HATh, HAWTU U
peanu3oBaTh cebs. [loMuUMO 3TOr0 HEMaJOBAXKHYIO POJIb HMIPACT U MEXKIMYHOCTHOE
B3anMoJielicTBHE (0OIIEeHne) MEXTy MOApPOCTKaMu. [1oApOCTKOBBIN BO3pacT cUWUTaCTCS
HamOOoJIee CIOXKHBIM 3TAIOM B JKU3HU peOCHKa, KPU3UCOM JTUIHOCTHOTO pocta. C 12 mo 16
JET BEAyIIMM BHUJOM JACSTEIBHOCTH Yy TMOJPOCTKA SBJISIETCS WHTUMHO-JIMYHOCTHOE
obmenne. [logpocTOK HaUMHAET CEPhE3HO BOCHPUHUMATHL Ce0si U CBOU BO3MOXKHOCTH;
NBITAETCS HANTH CBOE MECTO B colluymMe. B 3TOM Bo3pacTe MpOMCXOAUT HAIEJIECHHOCTH
MOJIPOCTKAa Ha TIOMCK HOBBIX TIPOJIYKTUBHBIX (HOpM OOIIEHUSI CO CBEPCTHUKAMH,
B3POCIIBIMHU.

AKTYaJIbHOCTh JIAaHHOW MporpamMmbl  OOYyCJIOBJIEHA IEJNbI0O COBPEMEHHOTO
oOpa3oBaHHs, BKJIIOYAIOMIETO B CeOS CONMPOBOXICHUE COIMATBHBIM  II€IarOrOM
IIKOJLHUKOB B Y4eOHOE M BHEYpOUHOE BpeMs. Tak Kak MMEHHO B 3TOM BO3pacTe, yalle
BCET0 Y MOAPOCTKOB BO3HHUKAIOT MPOOIEMbI B OOIIIEHUN MEXKy CBEPCTHUKAMU U UMEHHO
B 3TOM BO3pPACTE€ OYEHb SIBHO M SIPKO MOTYT MHPOSABIATHCA JHUAEPCKUE KadecTBa. [laHHas
mporpaMma COCTaBJIeHAa C y4€TOM OCOOEHHOCTEH MOJPOCTKOBOIO BO3pACTa M BKIIOYAET
urpsl M ynpaxsHenus. MrpoBas monenb BeIeHUS 3aHSITUN MO3BOJIAET CIIENATh MPOIECC
oOy4eHHsI W pa3BUTHUA OOJiee YBIEKATEIbHBIM, MHTEPECHBIM W TIOMOXET IMPEOA0JETh
Pa3IMYHOTO pojJa NPEHsTCTBUS, BO3HUKAIONIME B MPOIECCE IMO3HAHUA. OTH 3aHITHUS



MO3BOJISAT  pa3BUBaTh Yy  IOJPOCTKOB  IIOJIO)KMTEJIbHBIE  KauyecTBa,  HAaBBIKU
KOMMYHUKATUBHOTO OOIIEHHMS W HaNpaBJIeHbl Ha pa3BUTHE  YMEHHUs padboTaTh B
KOJUIEKTUBE, HO M Ha Pa3BUTHE MEXIMYHOCTHOTO OOIEHHS, KOMMYHUKATUBHBIX YMEHHUIH,
CHIOCOOHOCTM K TPEJOTBPAIICHUIO M Pa3pEIICHUI0 MEXIMYHOCTHBIX KOH(IUKTOB,
AMOLIMOHAJIBHOM ycTOMUMBOCTH U camoperyisanuu. OCHOBHas 3ajada IMpPOTrpaMMbl —
NPEIOKUTh KaXKJIOMY YYaCTHUKY CleJaThb BBIOOP B MOJIb3y JTyXOBHO-HPABCTBEHHBIX U
OOIIeYeIOBEYECKUX MPUHLHUIIOB JKU3HU, CTAaHOBJIEHHE U CcaMOpealM3alfio Yepes
310pOBbII 00pa3 KU3HMU.

Ieab nporpamMmmai:

- paboTa ¢ moIpOoCTKaMu MO NMPO(PUIAKTUKE IE€BUAHTHOTO MOBEICHHUS;

- PO UITAKTUKA JTIOO0TO BUJAa XUMHUECKOW 3aBUCUMOCTH;

- pa3BuUTHE CINOCOOHOCTEM pasznuyaTh W M30UpaTh s ce0sd HMCTHHHBIE JIyXOBHO-
HPaBCTBEHHbIE IIEHHOCTU M B COOTBETCTBUUM C HUMH CTPOUTH IOBEACHME, OOILECHHE U
JESITEIbHOCTb.

3agayu padoThI:

— CaMOIIO3HAHUE U Pa3BUTUE MOTUBALMU K CAaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO;

— pa3BUTHE TBOPUYECKUX U UHTEIIEKTYaIbHBIX CIIOCOOHOCTEH;

— pa3BUTHUE YBEPEHHOCTH B ceO¢;

— (hOopMHUPOBAHHUE OCHOB JJIs1 ’KUZHEHHOT'O ONPENEIIEHUS TOJAPOCTKOB;

- pa3BUTHE YYyBCTBAa KOJUIEKTHMBU3MA B OOLIEM JEIOBOM (DYHKIIMOHMPOBAHUHU, OCO3HAHUE
MPUHAAIEKHOCTH K TpyIIe; 00y4eHHe COBMECTHOM AESITENbHOCTH;

- pa3BUTHE UHUIIMATHUBBI,

- CHI)KEHUE YPOBHS KOH(PJIMKTHOCTH;

- IPUBUTHE UHTEPECA K 3I0POBOMY 00pa3y >KU3HU;

- YMEHHUE HE TepATh CaM000JIaJJaHusl B HECTAHIAPTHBIX U KPUTHUECKUX CUTYaIUsX.
IIpeanosiaraemelii pe3yJbrar :

- CTAaHOBJICHUE M caMOpeaTn3alliio Yepes3 3/10pOBbIi 00pa3 KU3HMU;

- NIOHUMAHUS MMOJIPOCTKAMH, TAKUX MOHSATHM, KaK: JIMYHOCTh, [IEHHOCTH, XapAKTED;
- paboTa B KOMaHJie, YMEHHE CJIBIIIATh U CIyIIaTh;

DopMbl IPOBE/ICHUS 3AHATHI

- TEeMAaTUYECKUE BCTPEUH;

- IUCKYCCHHU;

-pOJIEBBIE UT'PBI;

- COBMECTHBIN TPOCMOTP (PUIIBMOB;

- conpaabHas padora.

IIporpamma «3epkaJio» paccuuTaHa Ha 36 YaCOB M MPOBOAUTCHA B TeUeHUe 2-X
Jer

Bpemsi padoThi: 2 pa3a B HeeJII0.

Konuuecmeo yuacmunuxog: 10 — 15 uenogex

Knaccoi: 8 -9



Ne 3anamusa, Hazeanue

Cooepotcanue

ama
npoeedenus

Bpemsa: I uac

3ansgtue Nel «3HaKOMCTBOY

[IpaBuna paGoTsl B rpyIie
- Yopaxuenue « Trl 1 TBOE UMSL.
[IpencraBnenuey
- Ynpaxxuenue «Pykonoxartue»
- [logBenenne UToros

Bpema: 1 uac

3aasatue Ne2
«Meuta MO€el KU3HNY

- paborta B rpymnmnax «Yto Takoe meuyTa?»
- mpe3eHTanus «MedTbl OBIBAIOT
pa3zHbIe»

- muckyccus «MedTsl u (haHTa3um»

- MpaKTUYECKUe coBeThl «Meurta — 3T
peaTbHOCTHY

- IOJIBEJICHUE UTOTOB

Bpema: 1 uac

3ansatue Ne3 «Hacrosmmin
IPYyT»

- ankera «Hacrosmuit 1pyr»;

- nuckyccus «Kto oH, Mo#t Apyr?»

- urpa «IIporynka noBepus»

- nnpe3eHTanus «Benukas cuna apyx0bDy
- UHAUBUyanbHOE 3a1anue «Kak ObI s
MTOCTYIIUI?»

- TIOABEJICHUE UTOTOB

Bpema: 1 uac

3aagtue Ned
«Yero TeI 1O0CTOUH!»

- urpa «KTO 10cTOMH 3TOr0?»

- nuckyccus «Kak OLleHUTh YenoBeKa.
4 mapamerpa: 0OIIECTBEHHBIN CTATYC,
BHEIIHOCTh, (PUHAHCOBOE IOJIOKEHUE,
YepThl XapaKTepay

- urpa «Pacckas no kpyry»

- IPOCMOTP BUAEOPparMeHTa

- 00cyXIeHuEe

- IOABEJICHUE UTOTOB

Bpemsa: 1 uac

3ansgrue No5
«YTo moceenib, TO U
MOKHEIIb ! »

- Urpa «HTEpBBIO»

- nuckyccus «Cesinbe 100pa — He
c1a00CTh U MSTKOCTb, a IPUOOpETEHUE U
CUIIa»

- IPAKTUYECKHUE COBETHI «30JI0ThIE
MpaBUJIa OOIICHUS

- IpocMOTp GuiibMa «3arsaT Brepea!»




- urpa «KaxapIii MOKET CeNaTh 3TOT
MHp HaMHOTO Jry4uie!»
- IlonBeneHue UTOroB

Bpemsa: I uac

3austue Neb
«Ilon BustHHEMY

- urpa «B3o0OpaTbcst Ha BHICOTY»

- nuckyccusi «benoe u uepHoe. 3a u
MIPOTUB»

- Urpa «Bo31yIIHbIN IApUK»

- Bueo «JletHss Houby ( ¢ JKoHOM
TpaBonToii)

- TIOABEJICHUE UTOTOB

Bpema: 1 uac

3angrue Ne7
«Yto nmemare, Koraa
poauTenu Te0s He
MMOHUMAIOT?»

- npe3eHTanus «CTUXu o0 MmaMe»

- Urpa «Mos cembs»

- UnauBuyanbHOE 3aJJaHUE «CTapuie U
Myzapee» (3al0JIHEHUE JTUCTOB
00CyKIeHUs )

- 3aMIOJIHEHUE aHKETHI «S Xouy, UTOOBI
poauTenu. .. sl Xxouy UMeTh
BO3MOXHOCTb. ..)»

- MpakTU4Yeckue coBeThl «Kak y>KUThCS ¢
POAUTEISIMU»

- IlonBeneHue UTOros

Bpemsa: 1 uac

JausaTue Ne§
«Camoouenka.Kto 1?7»

- TecT «KTO 1?7

- MyJbTOUIBM «S X0uy OBITH TEM, KTO 5
€CThb»

- UHAUMBUAYaIbHOE 3aJjaHnue «S TOCTOMHY
- [lonBenenue uroros . [IpesenTamus
«ITpennaznaueHue»

Bpemsa: 1 uac

Janstue Ne9 «Cyactee -
3TO»

- Berynnenue. ®parmenT ¢puiabma
«Jlo)xuBeM 10 TTOHEICTbHUKAY

- Anketsl «4YTO Takoe cUacTbe)»

- nuckyccust « Tpu Benu, KOTopbie
CJICJaI0OT MEHS CUACTIIMBBIMID)

- UTPBI-aKTUBATOPBI

-pabota B rpynmax «lltuia- cuactbs»
- [TonBenenue uroros. [Ipe3enTamnus
«CyacTtbe — 3TO NyTh»

Bpemsa: 1 uac

3aaarue NelO
«I1o oz1e’)KKe BCTpEYAKOT»

- Urpa «Opexu»
- nuckyccus «Kak npuHaToy»




- paborta B rpymmax. Mrpa B Kykisr «51
coOMparOCh HA...»

- Buze0 «MOIHBIN IPUTOBODP»

- IOJIBEICHUE UTOTOB

Bpema: 1 uac

3ansitue Nel 1
«YuuThCs HpaBUTHCA cede!»

- Urpa-aktuBarop «PacxBanu gpyroro»
- TACKyccus «fl pearupyto Tak...»

- npe3eHTanus «JlaBaite NEHUTH APYT
IpyTa»

- Pabora B rpynme «Kak MOXHO CKPBITh
3aHMKEHHYIO CAMOOLICHKY 7»

- mpakTudeckue coBeThl «Kak mo0UTH
ceos?»

- [loiBeieHUE UTOTOB

Bpema: 1 uac

3ansarue Nel?
«Tb1- yHuKanen!»

- Urpa «PacxBanm npyroro»

- paborta B rpymnmnax «Co0epu prok3ak »
- nuckyccus «CpaBHu!»

- Buaeonpe3eHTanus « ol yHukanes!»
- UHIUBUAYAIBHOE 3aJaHUE «YTaaaun
MEHSD»

- I[lonBenenue UTOros

Bpemsa: 1 uac

3ansarue Nel3
«YTO TaKOE JTOXKB?»)»

-/ «Ha xomecax»
- ankeTta «[louemy Mbl 0OMaHbIBaeM?»
- TUCKyccus «A moueMy Obl HE BpaTh?»

- urpa «O6MaHm»

Bpema: 1 uac

3anstue Nold - urpa «Jlyummi gpyr»
«Kaxk ObITH HacTOAIIIUM - nuckyccus «Kakoit oH HacTosmmn
JIPYyTOM» apyr?»
- npe3eHTauus «pyr»
- pOJIEBBIE CUTYATUBHBIE UTPBI
- O/IBEJICHUE UTOTOB
Bpema: 1 uac
3anstue Nolb - UHCIIEHUPOBKa « S pacckaxy Tebe cBoi
«ITpomenue» CEKpET»

- uHcueHupoBka «Ilo cekpery Bcemy
CBETY»

- paboTa B mapax «UTo nmenmaer prok3ak
TSDKEIIBIM 7

- THCLIEHUPOBKa «/laBail nomupumcs!»
- «Crena I1nauda: Bce oOMabI ¥ 0OJIb




MPUYCHEHHBIC OJIM3KUMH JTFOIbMI) -
- nmputua «lIpourenue»

Bpemsa: 1 uac

3anstue Nol6 -o0cyxaenue «O0pa3 IHOIIN U
«MaJp4uky 1 1eBOUYKH JIEBYIIIKU B 21 BeKe»
- pe3enTanus «O06pa3 IOHOIIH
neBymky B 19 u 20 Bekax»
- pabota B rpymnmax «My»x4uHa u
KEHIITMHA: TIPS THA3HAYCHIEC)
- muckyccus «Kpacota — cocTosiHmEe
JYIIIV WV BHEITHHUE TAHHEIE?»
- IOJIBEJICHUE UTOTOB

Bpemsa: 1 uac

3ansarue Nel7 - TBOpYECKOE 3a7aHue «YeroBek B
«JlexkapcTBO OT nenpeccun» | AEPecCUum»
- nuckycens «IIpu3Haku nenpeccun»
- paboTa B rpyImnax «IpUiuHbI
JENPECCUH U €€ BO3MOYKHBIE
MOCJIEICTBUSD)
- pusibm «I'urapuct 6e3 pyk»
- o0111ee 3a/1aHNEe «KaK OOPOTHCS C
JICTIPECCUEI
- 3aKJIIOYEHUE, PEe3CHTAIUS
«Pa3HOBETHBIN MUD)

Bpemsa: 1 uac

3anstue Nol8 - obmiee 3amanne «[Ipumure pemeHue»
«TpynHo OBITE OMMHOKUM? | - MHANBUAYAITbHOE 3a1aHue «He o uem
OCCIIOKOUTBCS»
- IUCKyCCHUs «XOPOIIO OBITH
OJIMHOYKOM ?»

- pabota B rpynmnax «[Ipobiemsl
OJIMHOKOTO YEIIOBEKa»
- mpe3eHTanms «OQMHOYECTBOY

Bpemsa: 1 uac

3anstue Ne 19 - paboTa B rpyIiax «COCTaBb CIIUCOK
«SI3b1K MOM — Bpar moit!» | mpodeccuit, B KOTOPBIX UCTIONIB3YETCS
peub»

- muckyccus «OOIIeHNe 1 MaT»

- pabota B rpynnax «Ywucras u KpacuBas
peub»

- 3akroueHue «CiaoBo- 30J10TO!

Bpemsa: 1 uac

3anarue No2( - Ipe3eHTalus «bbITh MOMYJISIPHBIMY




«ITomymsapHOCTE)»

- paborta B rpymnmnax «3HaMEHHUTHIE U
NOMYJISIPHBIE»

- nuckyccusd «llonmynsapHocTs. 3a u
MPOTUB

- 3akntoyeHue. «Mbl TATAHTIIMBEI U
MO JISIPHBDY

Bpemsa: 1 uac

3aasgrue Ne 21
«AX. 2T DMOIIUH ! »

- poneBas urpa «Curyauum»

- mpeseHTanus «Yrto Takoe amonun?»
- nuckyccus «9Omouud. [lonb3a winm
Bpen?»

Bpemsa: 1 uac

3anstue Ne 22
«Pa3pymaromas cuna
arpeccumn
Bpema: 1 uac
3anarue Ne 23 - koMaHaHag urpa «CoCTaBb CIOBO»

«Becemo!»

- urpa Ha BHUMaHue «CIeIoMbIT
- urpa «Ilanapammm»
- urpa «IToitmaii Bompoc!»

Bpemsa: 1 uac

3angtue Ne 24
«Mackapaj TunemMepus»

- npuBeTcTBUE «VICTOPHS BOSHUKHOBEHUS
Mackapaaa»

- urpa «KoMmimmmeHnT»

- paboTa B rpynnax «B3risg noa Macky»
- nuckyccus «CHUMATh JId MACKy»

Bpemsa: 1 uac

3anarue Ne 25
«Jla 31paBCTBYIOT.
BUTAMMUMHBI!»

- actadera «ComHile Ha OII0/IeUKe»

- BUKTOpHHA «I J1e )KUBYT BUTAMUHBI?»
- actadeTa «BuramMuHHas mO4YTa»

- «ITone3HbIe COBETHI»

Bpema: 1 uac

3ansitue Ne 26
«Mup B Mmoux pykax!»

-nipe3eHTanus «JIroam, kKoTopsie
WU3MEHWIA MUP»

- paboTa B rpymnmnax, «4rto s Mory
CAENATh I IPYTHUX JIOEU?»

- nuckyccusa «Bce B TBOMX pyKax»

- nnpe3enTanus «Pa3mplienue o cedey
-3akimouenue. Peduekcus

Bpemsa: 1 uac

3anstue Ne 27
«IIpaBunbHOE peieHue»

- BUJIeOopoukK «berom 1o xu3Hm»
- nuckyccus «Iloctynox»
- [lone3nsie coBeTHI




- poneBas urpa «Cutyauus»
- 3aKkiroueHue «Open win pemka»

Bpemsa: 1 uac

3ansarue Ne 28
«IlepBas m060BBY

- urpa «Haungu cBoro mapy»

- npe3eHTanus «YTo Takoe JF000Bb?»
- urpa «OTtaail cBoe cepale»

- nuckyccus «llepBoe cBupanHue»

- TIOJIE3HBIE COBETHI

- BUJICOPOJIUK «TIEPBasi TFOOOBbY

Bpemsa: 1 uac

3anstue Ne 29 - urpa «Y0ex1eHus»
«KTO BIHsET Ha TBOIO - urpa «/laBnenue»
KHU3HB?» - urpa «Bcrans! Csaap!»
- HHJIMBU1yaJIbHOE 3a/IaHUE «BIIUSHUEY
- muckyccust «Kakoe ObIBaeT BAMSHUE»
- nputya «Mynaper»
- M/ «Hexouyxa»
Bpemasa: 1 uac
3ansatue Ne 30 - urpa «CHEeXKn»
«Mectp» - pabora B rpynmnax «IIpoctuts nnu

HET?»
- poJieBast urpa «Most peakius»
- npe3enTauus «IIpoctuts? !y

Bpema: 1 uac

3aagtue Ne 31
«Bce npodeccun xopomm!»

- TecTUpoBaHue « TBOW BEIOOP»

- muckyccust «Bce mpodeccun xopormmn?»
- posieBas urpa «Bo3pMuTe MeHs Ha
paboty»

- rpynmnoBas padora «JIlrobumas
npodeccus» (MUHU-TIPOCKT)

- 3aKJIIOYEHUE , mpe3eHTanus «Takue
pa3HbIE U HY>KHBIEY

Bpemsa: 1 uac

3aagrue Ne 32
«TBl 1 TBOE UMSI»

- npese”Tauus «M3 ucropuun
BO3HUKHOBEHUSI UMEH U TIPO3BUILD

- nuckyccus «HyxHbl 11 po3Buia?»

- ankeTa «Kak BIUsIOT mpo3BHINa Ha
TBOIO KU3Hb ?»

- MIOJIE3HBIE COBETHI

- 3akirouenue. Co3nanue MUHHU-IUIaKaTa
«Jlo6poe ums» (rpynmnonas paboTay

Bpemsa: 1 uac

3anstue Ne 33
«YenoBeK B TPy AHOMU

- aHKeTUpoBaHue «YTo Takoe TpyaHO?»
- TEMaTUYECKHUE POJIEBBIE UTPBI




CUTYyaLun» - Jlnckyccus «A Tak Jv 3TO TPYIHO?»
- TIOJIE3HBIE COBETHI IICUXO0JI0Ta
Bpema: 1 uac
3anarue Ne 34 - OTKPBITBIH MUKpodoH «JleTo - 310...»

«COJHEYHOE JIETOY

- ¢puabM «JleficTBHE TOJIIBIY

- muckyccust «OOpaTHasi CTOpoHa

M€ AT

- paborta B rpymmnax «OmacHoe JeTo»
- 3axmtouenue. [Ipesentanus «Jlero —
yynecHas mopal!»

Bpemsa: 1 uac

3anstue Ne 35
«YeoBek U MUp IPUPOABI»

- 3Kosorudeckas urpa «Hamr JTom —
[Tpupona!»

- a"KeTa «Jlj1s MeHs npupoza — 310...»

- MUHH-TIPOEKT «ITa XpylnKas IiaHeral»

- BUJICOTIPE3CHTAINS «Y IUBUTEIbHBIA U

Onm3Kui Mup!»

Bpemsa: 1 uac

Jausatue Ne 36
«YTO M3MEHWIOCH B HAC?»

- mpe3eHTanus o pabote kiayda «35
KaJIPOB»

- I3TOTOBJICHHUE JTUCTOBOK «5 CIIOCOOOB
CTaTh JTyYIIe)

- OTKPBITBI MUKPOGOH «UTO
MU3MEHUJIOCh BO MHE»

Cnmcok ucnosib3yemMo 1 peKOMeHAyeMoil JINTepaTyphbl:
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VYaurens, 2007. — 206 c.
2. Myxuna B.C. BospactHas mncuxonorusi: (hEHOMEHOJIOTHS pPa3BUTHA, IETCTBO,
oTpoyecTBO: YueOHUK st cTyn. BysoB. — 7-e wu3m., crepeorun. — M.,
N3narenscknii neHTp «Axagemus», 2003. — 456c¢.
3. BonkoB b.C. Ilcuxonorus moapocTtka: Yuebnoe mocodue. M.: AkaieM. MPOEKT;
INayneamyc, 2005. — 208 c.
4. BonkoB b.C. Ilcuxonorus paHHei roHOCTH: YueOHoe mocobme. — M.: TIJ
«Cdepa», 2001. — 96c.

(62}

1998. — 188c

. ®ontenen Jl. Ilpobnemsr nepexoanoro Bozpacta / Ilep. ¢ anr. — M.: POCMEH,

6. TenenoBel Muxaun u Hanexna. Bocriuranue poaureneii. Bonpock! «Ha 3achIiKy»/
[1.u H. Tenenossl. — Huxueropoackuii, Knuru o rmasaom, 2005. — 201c.

\l

POCMEH, 1998. — 173c.
8. batapmen A.B. [luarnoctuka cnocooHoctu k obmenuto. — CII6.: TTurep, 2006. —

176c¢.

©w

barapmiee A.B., Aunekceesa WN.IO., Maiioposa

. IImxxapr Kapn E. PykoBoxctBo misa ommHOkux poamrenei: Ilep.c anrm. — M.:

E.B. [marnocrtuka

npodeccruoHanbHo BaxHbIX KauecTB. — CII6.: ITutep, 2007. — 192 c.



10. KapabanoBa O.A. Ilcuxonmorus CEMEWHBIX OTHOIICHWA W OCHOBBI CEMEHHOTO
KOHCYJbTHUpOBaHUs: yueOH. mocodbue. — M.: I'appapuku, 2007. — 320c.

11. barapmie A.B. JluarHoctuka Temmnepamenrta u xapakrepa. — CII0.: ITutep, 2006.
—368c.

12. AmonamBwiu 1.A. Pa3mbllizienus o rymaHHod nenaroruke. — M.: U3a. nom
[MTanBer AMonamBmin, 1995. — 496¢.

13. Paitropoackuii JI.5. IlpakTuyeckass NMCUXOAWAarHOCTHKA. METOAUMKH U TECTHI.
VYuebnoe nocobue. — Camapa: Uznarensckuii JJlom «k BAXPAX-M», 2004. — 672¢

14. Amonamumu III.A. Kak xwuetre, aetu?: Ilocobue s yuurens. — M.:
[Ipocsemenune, 1986. — 176¢.

15. Ken [leBuc. Kak y>XUTbCS ¢ pOAUTENSIMU U HE COUTH IpU 3TOM ¢ yma: Ilep.c aHri.
— CII6.: «Ob6eroBanme Mmupy»,1999.

16. o6con . Hemocmymmsiii pedenok: Ilep. ¢ anrm. — 6-e m3a. — CII6.: Mupr,
2001. — 220c.

17. JIeukoB A.W. Nu ce6s1, nmoka He BcTpeTuilb. — M.: [lonutuznar, 1987. — 351c.

18. ®urunmarpuxk J.I'. [uanor c¢ pebenxom/Coct. B.S. [lonbHukoBa — M.:
«AxBapuymy», 1996. — 400c.

19. KoznoB A.A., JIucockuii A.B. Moiiosoil yenoBek: cTaHOBIEHHUE 00pa3a >KU3HHU.
— M.: Ilomutn3gar, 1986. — 168c.

20. Kamb6emn Poce. Kak mobuts cBoero nmoapoctka: Ilep. ¢ anri. — 4-e uzj., nepepao.
— CII6.: Muprt, 2004. — 156¢.

21. MaromenoB H.M. Bocniuranue 6e3 mpuHyxaeHus. YueOHoe nmocobue — Camapa,
u3a-Bo «Camapckuil yauBepcute», 1994. — 250c.

22. Ku3Hp Ha mepemyThe: ydeOHas MporpamMma opranusanud «MoJoaexs Ha
nepenyTtbee» — M.: « Tpuangay», 1998.

23. Service Learning — OOyuenue neiictBuem. — M.: @oua «Cosunanue», 2006. —
166¢.

24. JlepexneeBa H.M. MonynbHbI Kypc yueOHOW U KOMMYHUKATUBHOM MOTHBAIIUU
yuamumxcs: 6-11 ximacesl. — M.: BAKO, 2008. — 112c. .

26. bynosa JI.LH. JlononuurensHoe oOpa3oBaHuE: HOPMATUB. JOK. U MaTepHalbl. —
M.: IIpocBemenue, 2008. —317c.



Ipuaoxenue 1

IIpaBuiia paGoThl B X0€ JUCKYCCHHU
1.ITpaBrIIO MOJIHATON PYKH.
2. OTKa3aTbCcs OT arpeccuu, ObITh MO3UTUBHO HACTPOECHHBIM.
. Kputukys, npeayarats.
. CyIpIIaTth ¥ CIIyIIaTh APYT apyra (He nmepeOuBath ).
. He 3moynotpe0sisiTh pei0CTaBICHHBIM CIIOBOM (COOJIIOIaTh PETIIAMEHT).
. KputukoBaTh uaeu, a He TUYHOCTH (YBOKUTEILHO OTHOCHTHCS K COOCCETHHKY).
. He HaBs3bIBaTh CBOE MHEHHUE.
. ToslepaHTHOE OTHOILIEHHE K IPYTUM MHEHHUSM H ITO3HLIHSIM.
. I30eraTp noy4yeHui.
10. CnepxuBaTh SMOITUH.
11. Pa3BuBaTh AUCKYCCHUIO, HE TOBTOPATHCS, MPEJIaraTh HOBBIE UJIEH.
12. UnnrocTpupoBaTh CBOU MBICIIH IPUMEPAMH.
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