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Лечебно – профилактическая работа 
по итогам учебного года 2018-2019 

 
 По данным проведенной диспансеризации КГБОУ «Хабаровском 
краевом центре психолого-педагогической, медицинской и социальной 
помощи» в феврале 2019 г. произведено распределение подростков на 
группы здоровья:    

II группа – 28% 

III группа – 70% 

IV группа – 2% 

Оценка физического развития воспитанников: 

1. Нормальное физическое развитие имеют 67%; 
2. Микросоматическое развитие – 24%; 
3. Макросоматическое развитие – 9%. 

Распределение по физкультурным группам:  

1. Основная группа – 22%; 
2. Подготовительная группа – 47%; 
3. Специальная «А» группа – 21%; 
4. Специальная «Б» группа – 10%. 

В структуре соматической патологии первое местно занимают 
заболевания дыхательной системы – 26% от всей заболеваемости. Этому 
предрасполагают выявленный лимфопролиферативный синдром у 
подростков (35чел), хронический тонзиллит (11чел), аллергический ринит 
(5чел), бронхиальная астма  (3чел), искривление носовой перегородки с 
затруднением дыхания (5чел). 

На втором месте по выявленной патологии – заболевания сердечно-
сосудистой системы -22%. Из них – врожденные пороки сердца у 4чел. ( 
персистенция открытого овального окна, аневризмы межпредсердной и 
межжелудочковой перегородки).  Функциональная кардиопатия с 
нарушением ритма у 39 чел,  с метаболическими нарушениями в миокарде у 



3 чел, диспластическаякардиопатия  с проявлениями пролапса митрального 
клапана у 19 чел, нейроциркуляторная дистония по симпатикотоническому 
типу у 1чел. Варикоз вен нижних конечностей у 1чел. 

Патология эндокринной системы занимает третье место – 21% от 
соматической патологии. Патология щитовидной железы (диффузный зоб, 
гипоплазия щитовидной железы) выявлена у 33 чел. Гипоплазия гонад у 
юношей – 4 чел. Экзогенно-конституциональноеожирение – 3 чел. 
Избыточная масса тела у 4 чел. Дефицит массы тела у 7 чел. Низкорослость  
у 3чел, гипофизарный нанизм у 1чел.  

Патология органов зрения составляет 11% в структуре хронических 
заболеваний. Миопия – у 9 чел, амблиопия  - у 6 чел, астигматизм – у 11чел,   
гиперметропия – у 13 чел. Привычно- избыточное напряжение аккомодации 
у 10 человек. Очковая коррекция показана 14 подросткам. 

Заболевания костно-мышечной системы диагностируются в 9% общей 
патологии (в структуре – Врожденная двусторонняя косолапость, 
воронкообразная грудная клетка,  болезнь Осгуд-Шляттера, диспластическое 
развитие позвоночника с формированием сколиоза, кифосколиоза, 
нестабильности шейного отдела позвоночника, плоскостопие) 

Патология мочевыводящей и репродуктивной системы составила 8% всей 
патологии. Из них: неполное удвоение почки, ретенционные изменения 
почки, киста почки, нефроптоз у  6 подростков. Среди уропатологических 
состояний выявлено сперматоцеле у 16чел, варикоцеле у 13 чел, гидроцеле у 
2х чел. Оперативное лечение в урологическом стационаре показано 15 чел.  

Заболевания пищеварительной системы диагностируются в 5%.  Среди 
них – хронический гастрит, гастродуоденит, дискинезии желчных путей, 
желчно-каменная болезнь.  

В ходе  2018-2019 учебного года зафиксировано:  

 Случаев  амбулаторного лечения ОРЗ с  отрывом от учебного процесса  
–  191 случаев. 

 Травмы с ушибами за последний учебный год – 23случая, переломов 
конечностей -10случаев,  3случая травмы головы с переломами 
лицевого скелета, 1случай ЗЧМТ с сотрясением головного мозга 

   Пролеченных  стационарно в соматических, хирургических, 
дерматологических  отделениях – 13 человек   



 Под наблюдением фтизиатра -19 чел,  12 снято с учета, 7 продолжают 
наблюдение, 4 чел. получают лечение. 

 Проводится еженедельная  дерматологическая  помощь для  выявления 
кожных и паразитарных заболеваний. 

 Вакцинировано  согласно национальному календарю - 100%,   с 
полным охватом туберкулиновыми пробами, вакцинацией по 
эпидемиологическим показаниям от гриппа, ВКЭ, гепатита «А», 
менингококковой инфекции  

 Обеспеченность медикаментами для оказания первичной медицинской 
помощи составила 100%    

 В медицинском пункте проводится профилактическое лечение 
воспитанников по показаниям узких специалистов.  

 Осуществляется тесное сотрудничество медицинской службы с 
педагогами и социальными работниками Центра  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


